§ifra ¢.9, heslo PIVO

Pane Churavy,

musim k Vam byt zcela upfimny. Vy snad mate vSechny nemoci, o kterych jsem kdy slySel nebo cetl.
V tom Vasem téle snad nefunguje nic tak, jak by mélo. Vibec se divim, Ze tu jesté spolu takhle sedime.
Takze jestli nechcete, aby si VasSe Zena chodila zanedlouho poplakat s kvétinou na Vas hrob, fidte se
prosim nékolika radami, které Vam ted’ dam. Pfiroda je mocna Carodéjka a dost mozna, ze i ve Vasem
pripadé jesté primhouri oko nad Vasi dosavadni zivotospravou a da Vam jesté Sanci. NuZe poslouchejte!

Nejezte ostré a ve stresu. Jezte pravidelné.

Nekurte. Pobyvejte na cerstvém vzduchu.

Zhubnéte. Jezte tlaCenku. Mazejte konopnou masti.
Béhejte. Nestresujte se. Neprechazejte infekce.

Jezte vlakninu a kysané mlécné vyrobky.

Lustéte krizovky, hlavolamy. Hrajte Sifrovacky.

Mazejte opalovacim krémem. Vyhybejte se primému slunci.
Pravidelny sex ¢i masturbace rozhodné neni na Skodu.
Nepijte alkohol. Umyvejte si ruce.



