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ORGANIZACE SKOLNINO ROKU A DALSI INFORMACE

SRPEN @ :4PIS DO ZATMOVYCH KROUZKU

0d 24. Srpna 2020 se mizete hldsit
na www.kackojicin.cs

Den i ¢as kondni krouzku se mize zmeénit.

S w o - 8
PRAVIDELNA CINNOST =A7vovycH @ BRI » RISEN
KROUZKU SACNE V PRUBEHU
SARI A RIFNA 2020
PODZIMNT PRAZDNINY
29.—30. RITEN 2020

PROSINEC 2020 0 .1\0CNT PRAZDNINY
23. PROSINCE 2020 — 3. LEDNA 2021
(VYUCo ‘"’}'1;‘\‘”1/ A KROUZKY ZACNOU OD 4. LEDNA)

POLOLETNT PRAZDNINY @ LEDEN 2021

29. LEDNA 2021

|'| NOR 2029 @ /1RNTPRAZDNINY

8.—14. UNORA 2021

VELIEONOCNT PRA=DNINY @ DUBEN 2021

1. DUBNA 2021

KVETEN 20210 0riC

CINNOSTI ZATYMOVYCH KROUZKU

LETNT PRAZDNINY ©® CERVENEC 20219

1. CERVENCE — 31. SRPNA 2021

PRAVIDLA CLENSTVI

- Jsou struénym vypisem prav a i [ ucastniki zaj h léldvani podrobné omluveny, vedouci ZU prostrednictoim wvedouciho oddéleni o télo skutecnosti
zpracovanych ve Vaitinim radu K-klubu = roku 2013. telefonicky nebo pisemné informuje zakonné zdstupce nezletilych ticastniki.

- Clenstvi vznikd na zdkladé odevzddni vadné vyplnené prihldsky a uhrazeni iiplaty - Ve wjimecnych pripadech miize feditelka K-klubuprominout nebo snigit ¢lensky
za zdajmové vzdéldvani, ¢imz se stvrzuje i souhlas s pravidly clenstvi v K-klubu poplatek (napr. socidlni divody, zdravotni stav — nutné dokladovat pisemnou Zadosti
(v plném znéni naleznete na www.kackojici ). a pisemnym polvrzenim).

- Clenové =U a vicastnici prilez ch aket jsou povinni dodrzovat vnitrni predpisy - Pri mimorddném nekondni pravidelné schiizky bude lekce nahrazena v jiném terminu
K-klubu, se kterymi hyli sezndameni pri zahdjent ¢innosti krouzki nebo akce. po dohodé clenii s vedoucim krouzku.

- Clenové krouskii jsou pojisténi proti iirazu a strdtdm za predpokladu vidné vyplnéné - Vikendy a prazdniny jsou uréeny pro pordddni prilezitostnych aket, kurzi, semindrii
prihlasky. zaplacencho zdapisného, dodrzent pravidel ¢lenstol a vnitrnich predpisi. a soustredént krouzki a soubori.

- V pripade, Ze nebude prihlasen dostatecny pocet clenii, nebude cinnost krousku - Pokud nebude clen respektovat pokynii lektora ci bude jinak narusovat chod krousku
zahdjena. O zahdjent ¢innosti krouzku rozhoduje reditelka K-klubu. ¢i kurzu, mize byt reditelkou K-klubu jeho ¢lenstol ukonéeno.

- Pomérnd cdst zapisného se vraci pouze v pripadé dlouhodobé nemoci clena

(nad 1 mésic) dolozené lékarskym potorzenim. V jinych pripadech se zdpisné nevraci. Vyddno jako priloha ¢. 1 Vaitrniho fddu K-klubu.
-V pripadé, Ze nezletily clen SU vy

zuje delsi dobu absence, které nejsou rddné



NABIDKA

KROUZKVY
PRO DET!

Uvedené terminy v brozure jsou planovane,
mohou se v prubehu zacatku skolniho roku zmenit.
Aktualni nabidku krouzkii naleznete na nasem webu.

www.kackojicin.cs

od 24. srpna 2020



DRAMATICKY
OBOR

DRAMATACEK
Mer. K. Kobrlova

max. 10 ve skupiné
Pohybové a tvorivé hry, zaklady rytmiky, hlasova
vychova, rozvijeni smyslového vnimani. Priprav-
ka pro starsi dramatické krouzky.

Vek: 5—7 let (predskolak - 1. trida)
Cena: 1300 K¢/rok nebo 650 Ké/pololeti
Kdy: ctvrtek 15,45-16,45

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 8. 10.

DRAMATAK - mladsi
Mgr. L. Kubinova (Pimpinella)
max. 10 ve skupiné

Pohybové a tvorivé hry, zaklady rytmiky,
hlasova  vychova, rozvijeni smyslového
vnimani. Pripravka pro star$i dramatické
krouzky. Vystupem tohoto krouzku NEBUDE
divadelni predstaveni!

vek: 1.—4. tFida

Cena:  1.400 K¢/rok nebo 700 Ké/pololeti

Kdy: ctvrtek 13,15-14,15 (1.—2. trida)
14,15-15,45 (3.—4. trida)

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 8. 10. dle patricné skupiny

DRAMATAK - starsi
H. Krasenska

max. 10 ve skupinée
Zakladni dechové, hlasové, pohybové a herecké
dovednosti, zdokonaleni vyjadrovacich schop-
nosti. Duraz kladen na vnimani a spolupra-
ci ve skupiné, schopnost vyjadrit svij nazor
a kolektivné citit. VSe se déje na zaklade
tvorivé dramatické cinnosti — hry a cviceni,
improvizace, prace s pribchem. Krouzek
pracuje 1x tydné/1,5h—2h.

vek: 5.-9. tFida + studenti 1. ro¢niku SS
Cena: 1.600 K¢/rok

Kdy: pondéli nebo utery 14,00-18,00
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Rozdélovaci schuzka: 1. zari od 15,00 hodin

MUDEBNI

FLETNA
Mgr. L. Kubinova (Pimpinella)

max. 6 ve skupiné
Skupinova vyuka hry na zobcovou sopranovou
flétnu zahrnuje zaklady hudebni nauky, nacvik
jednoduchych pisni a skladeb a souborovou
hru. Déti jsou rozdéleny do skupin dle véku
a hudebnich schopnosti. Vlastni flétna pod-
minkou.

vek: od 6 let

Cena:  1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti

Kdy:

pondeéli 13,00-14,00 (zacatecnici)
14,05-15,05 (mirné pokrocili)
15,15-106,15 (pokrocili)

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 5. 10. dle patricné skupiny

KYTARA
J. Bures, J. Vagnerova,
max. 5 ve skupiné

Skupinova vyuka hry na doprovodnou kytaru
se zpévem, (J. Bure$ prijima i hrajici hrace na ukule-
le), 1 hodina tydné. Akordové doprovody, zaklad-
ni rytmy, transpozice, ladéni nastroje, nacvik
oblibenych pisnicek. Vlastni kytara podminkou

Vek: od 10 let
Cena:  1.800 K¢/rok nebo 9oo K¢/pololeti
Kdy:

pondeéli-ctvrtek
14,00-18,00; popr. patek
Rozdélovaci schuzka: 16. 9. od 15,00 hodin

J. Vagnerova:

Kde: Smirickych 2

J. Bures: streda
16,30-17,30 pokrocili
ctvrtek
15,00-16,00poKkro¢ili

Kde: Smirickych 2

Rozdélovaci schuzka: 1. zari od 15,00 hodin



NOVINKA
DETSKY PEVECKY SBOR
ZVONEK
P. Erlebach

max. 10 ve skupiné
Pouze pro déti, které chodily do shorecku
vlonském roce 2019/2020.

Vek: 6-12let

Cena:  2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: patek 15,00-16,15

Kde: ValdsStejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 2. 10.

NOVINKA
DETSKY PEVECKY SBORECEK
ZVONECEK
P. Erlebach

max. 10 ve skupiné
Zvonecek, noveé zalozeny détsky peévecky
shor. Formou hry se budou déti ucit zpivat
lidové 1 moderni pisnicky, které budou
zaroven doprovazet na jednoduché hudebni
nastroje. Cilem je rozvijet hudebni, rytmickeé,
melodické vlohy a spravné dychani. Kromeé
shorového zpévu zamérime pozornostina zpev
solovy.

Vek: 6-12let

Cena:  2.000 Ké/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: pondeéli 16,20-17,20

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 5. 10.

NOVINKA
VESELA TAMBURINKA
P. Erlebach

max. 20 ve skupine
Krouzek pro vsechny, kteri si chtéji zazpivat,
zapojit se do pohybové aktivity ¢i si spole¢né
zahrat na jednoduché rytmické nastroje.
Zahrajeme si na tamburinku. Hrat budeme
také na Boomwhackers alias barevné hraci
roury. V krouzku se naucime nové pisnicky
a'basnicky. Zkusime si vyrobit ruzné hudebni
nastroje.

Vek: 5-8let

Cena: 1.300 Ké/rok nebo 650 Ké/pololeti
Kdy: pondeéli 15,15-16,15

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: s. 10.

KLAVIR
Mgr. L. Kubinova (Pimpinella), M. Zajicek,
P. Erlebach

max. 2 ve skupiné
Uzaviené skupiny ze stavajicich clent, hlasit se
miiZete pouze jako NAHRADNICI. V§uka probiha
po dvou détech 60 minut. Jedno diteé hraje
uklaviru, druhé zatim cvici se sluchatky na elek-
trickém Kklaviru ¢i keyboardu nebo procvicuje
hudebni nauku. Déti se uci hrat znamé melodie
a pisnicky, které doprovazi akordy, ale zaroven
hraji i dulezité etudy a technicka cviceni.
Doporucujeme, aby dité¢ jiz mélo zkuSenost
s hrou na jiny hudebni nastroj. Klavir
pro nezbytné nutnou domaéci pripravu pod-
minkou.

Vek: 0o-15let

Cena:  3.500 K¢/rok nebo 1.750 K¢/pololeti

Kdy:

L. Kubinova: streda  13,00-14,00
14,00-15,00
15,00-16,00

M. Zajicek: ctvrtek 14,15-15,15

P. Erlebach: patek  13,00-14,00
14,00-15,00
16,30 -17,30

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: v tydnu od 5. do 9. 10. dle
patricné skupiny

JAZVYRY

ANGLICTINA - mladsi
lektor z Jazykové Skoly Ovecka

max. 10 ve skupine
Cilem je naucit deéti, které teprve zacinaji,
spravnym zakladum anglictiny a hlavneé ziskat
pozitivni vztah k cizimu jazyku a zdokonalovat
se v ném.

vek: 7-12 let

Cena: 2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti

Kdy: utery  14,00-15,00 (2.-3. trida)
15,05-16,05 (4.—5. trida)

Kde: ValdStejnovo nam. 2

Prvni schuzka: 29. 9. dle patricné skupiny



~HUSTA* ANGLICTINA
aneb malé ,,doucko”
lektor z Jazykové skoly Ovecka

max. 10 ve skupinée
Vyuka bézné Skolni anglictiny zameérena
nakonverzaci, slovnizasobu agramatiku. Pomoc
s vypracovavanim domacich tkoli. Moznost
individualni vyuky s vlastnimi tématy. Déti se
nauci anglické vyrazy, které potrebuji pri pra-
ci s PC, budou prekladat své oblibené pisnicky,
seznami se s anglickym poulicnim slangem
a dalsi hustarny.

vek: 10-15 let

Cena:  2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: utery 16,05-17,05

Kde: Valdstejnovo nam. 2

Prvni schuzka: 29. 9.

DOPOLEDNI ANGLICTINA
TERIEKATE
Mgr. T. Ouzka

max. 12 ve skupine
Hratky v anglictiné vhodné pro déti od 1
do 4 let v doprovodu rodice. Budeme si hrat,
cvicit, zpivat, vyrabeét, tancovat a to celé an-
glicky! Prihlasky a blizsi informace u lektoru
na prvni schuzce.

Vek: 1-4 ToKky
Kdy: streda 9,00-10,30
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 30. 9.

PRIRODOVEDNY
OBOR

CHOVATELSKY KROUZEK
E. Moravkova
max. 12 ve skupine

Tento krouzek je vyhlasovan ve spolupraci
se Zakladni organizaci Ceského svazu cho-
vateli Jicin. Je urcen pro déti se zajmem
o chov nejen domacich mazlicka. Déti se
seznami se zaklady chovu a péci o zvira-
ta (budeme se starat o zvirata na Hvézdarne),
navstivime chovatele a veterinare, vystavy,
burzy. Zavrsenim nasi spolecné prace muze byt
prazdninova ucast na Olympiadé mladych cho-

vatelu. Vlastni zvire neni podminkou.

Vek: od ukoncené 2. tridy

Cena: 600 K¢/rok nebo 300 Ké/pololeti

Kdy: ¢tvrtek 15,00-16,30 (1x za 14 dni)

Kde: Centrum prirodnich véd - Hvézdarna

Ji¢in, Raisova 310
Prvni schuzka: 1. 10.

PRIRODOVEDNY KROUZEK ml.
B. Cervinkova

max. 12 ve skupine
Krouzek je zalozeny na primém kontaktu
s prirodou a prozitku. Bude vyuzivana
vzdelavaci forma ,,plynulého uceni (flow learn-
ing). Cilem je pochopit zakladni ekologické
principy a provazanost spolecenstev na Zemi.
Vytvorit ¢i posilit emocionalni pouto s priro-
dou a povzbudit ucastniky k uvédomelejsimu
zivotu ve vetsi harmonii se Zemi.

vek: 1.-5. trida
Cena:  2.200 K¢/rok nebo 1.100 Ké/pololeti
Kdy: utery  14,30-16,00
10,15-17,45
Kde: Centrum prirodnich véd - Hvézdarna

Ji¢in, Raisova 310
Prvni schuzka: 29. 9.

PRIRODOVEDNY KROUZEK st.
Ing. D. Valiska

max. 12 ve skupine
Na tomto krouzku se snazime deéli seznamit
s kuriozitami ze zvireci i rostlinné rise. U¢ime
je chranit prirodu kolem sebe a vazit si vseho
zivého. Formou her, kvizii a soutézi, prezen-
taci pokusu a dokumentu se déti dozvidaji nové
informace. Obcas vyuzijeme i sitky, mikroskopy
nebo dalekohledy, které jsou vybavenim
hvézdarny. V pripad¢ zajmu se déti mohou
ucastnit celostatnich prirodovednych soutezi,
exkurzi, vyletu ¢i tabort.

Vek: 6.-9. trida

Cena:  1.400 K¢/rok nebo700 Ké/pololeti
Kdy: streda 15,00-16,30

Kde: Centrum prirodnich véd — Hvézdarna

Jicin, Raisova 310
Prvni schuzka: 30. 9.



RYBARI
M. Kobrle, D. Charvat

max. 15 ve skupiné
Tento krouzek je vyhlasovan ve spolupraci
s Mistnf organizaci Ceského rybarského svazu.
Dozvite se a naucite se vSe potrebné k tomu,
abyste mohli usednout na brehu reky nebo
rybnika a stali se cleny velké skupiny ,lovcu
s udici®. Ti, co splni vSechny podminky
a napisi testy, si mohou zakoupit povolenku
k odchytu ryb. Krouzek je ukoncen ,Détskymi
rybarskymi zavody* na rybniku Dvorce.

vek: od 9 let (od ukoncené 3. tridy)
Cena:  bez poplatku K-klubu

Kdy: pondeéli 15,00-16,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: v prubéhu rijna - sledujte nas
web
VCELARI

max. 6 ve skupiné
Krouzek mladych vcelaru bude probihat
ve spolupraci s rodici. Déti nad 10 let mohou
dochazet samy. Naucite se samostatné praci se
véelami a veelimi produkty. Budeme se véno-
vat i dalsim aktivitam spojenych sprirodou.

vek: od 10 let (mladsi déti s doprovodem
rodicu)
Kdy: sledujte nas web

SPORTOVNI OBOR

IN-LINE BRUSLE
P. Hlubucek

max. 20 ve skupiné
1) Krouzek probiha pod vedenim zkuseného
trenéra inline brusleni s dlouholetymi
zkusenostmi s vedenim a vyukou déti. Cilem
pro zacinajici bruslare je ziskani jistoty pri po-
hybu na koleckovych bruslich - tjst. od prvnich
“krucku’”, po zlepseni odrazu; vyuky nékolika
zpusobu brzdeéni. Rovnéz dojde na cviceni
na stabilitu, koordinaci. Hodiny jsou vedeny
zabavnou formou a kromeé inline dovednosti
zde-déti rozvijime do vSestrannosti - vyuzitim
netradi¢nich pomucek - mice, lavicky, svihad-
la, hokejKy aj.

2) 1+ Rovnéz pridavame pro deti prvky free-
stylu (otocky, vyskoky, jizda po dvou koleckach
a podobne)

3) Krouzek freestyle brusleni je novinkou a je
urceny pro pokrocilé bruslare - déti si zde krom
vyuky ruznych trika zahraji také hry. V tomto
krouzku neni vyuka zakladnich bruslarskych
dovednosti.

vek: 6-15 let
Cena:  4.600 K¢/rok nebo 2.300 Ké/pololeti
Kdy: ctvrtek:
1) 13,30-14,30 (zacatecnici, areal)
2) 14,30-15,30 (pokrocili, areal)
3) 16,00-17,00 (freestyle, 1. ZS)
Kde: sportovni aredl a télocvicna 1. ZS

Jicin, vchod z Lindnerovy ulice
Prvni schuzka: 1. 10. sportovni areal Ji¢in a
teloevicna 1. ZS Jicin, vehod z Lindnerovy ulice

AIKIDO
M. Svoboda
max. 20 ve skupine

Aikido pomuze vasim détem zlepsit vnimani
tela, pohybovou koordinaci a orientaci
v prostoru. Hravou formou budeme pracovat
na télesné zdatnosti, discipliné a na zvladnuti
zakladnich technik tohoto uslechtilého bojo-
vého ument.

Vek: 8-13let

Cena:  2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: pondéli 16,00-17,00

Kde:  telocvicna 1. ZS Jicin, vehod

z Lindnerovy ulice
Prvni schuzka: 5. 10. télocvi¢na 1. ZS Jicin,
vchod z Lindnerovy ulice

GYMNASTIKA
Mgr. P. Lachmanova, D. Bodyova

max. 20 ve skupine
Zaklady moderni a sportovni gymnastiky, mo-
derniho tance a dalsich pohybovych aktivit
spojenych s hudbou.

Vek: 6-15 let
Cena:  2.000 K¢/rok nebo 1.000 K¢/pol.
Kdy: pondéli 13,30-15,00

ctvrtek 14,00-15,30 (pokrocili)
Kde: bude upresnéno

Prvni schuzka: 14. 9. a 17. 9. dle patricné sku-
piny



MODERNI GYMNASTIKA
Mgr. P. Lachmanova, MgA. Z. Richterova,
D. Bodyova

max. 30 ve skupine
Cviceni, které vyzaduje vysokou zatéz, prvky
sily, obratnosti i ohebnosti. VSe je propojeno
s hudebnim citénim a dal$imi vyrazovymi vlast-
nostmi spojenych s nacinim.

vek: 5-10 let

Cena:  2.200 K¢/rok nebo 1.100 Ké/pololeti
Kdy: patek 13,30-15,00

Kde: bude upresnéno

Prvni schuzka: 18. 9.

SPORTOVNI AEROBIK

Mgr. P. Lachmanova

Aerobik poskytne détem vSeobecnou sportovni
prupravu, al uz se jedna o rozvoj sily, vytr-
valosti, rychlosti a koordinace. Zamérujeme se
na nacvik fitness a sportovniho aerobiku, se
kterym se budeme tcastnit soutézi a prehlidek.

Cena:  3.000 K¢/rok nebo 1.500 Ké/pololeti
Kdy: pondeéli 15,00-16,00
(zacatecnici a pokrocili)
streda  13,30-15,00 (zacatecnici)
15,00-16,30 (pokrocili)
Kde: Valdstejnovo nam. 99 (pondeli)

Prvni schuzka: 14. 9.

ZABAVNE SKAKANI
PRES SVIHADLO (ROPE SKIPPING)
Mgr. P. Lachmanova, Mgr. K. Kobrlova

max. 10 ve skupinée
Rope skipping je termin prevzaty z anglictiny
a znamena doslova skakani pres Svihadlo.
Naucite se rozmanité druhy preskoku (nuzky,
jumping jack, slalom, dvoj Svihy, troj Svihy atd.).

Vek: 8-15let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy: utery 16,00-17,00

Kde: telocvicna 1. ZS, vehod z Lindnerovy

ulice
Prvni schuzka: 6. 10.

NOVINKA

DETI NA STARTU

Mgr. P. Lachmanova

max. 16 ve skupine

Krouzek je zaméren na rozvoj zakladni pohy-
bové motoriky, obratnosti, sily a rychlosti. Vase
déti naucime formou her ovladat télo, spravné
behat, skakat, padat, chytat a hazet mic, udélat
kotoul i hvézdu a mnoho dalsich dovednos-
ti, nutnych pro jakoukoliv dalsi pohybovou
a sportovni ¢innost.

Vek: 4-9 let

Cena: 1.700 K¢/rok nebo 850 Ké/pololeti
Kdy: ctvrtek 16,00-17,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 8. 10.

CURLING
Ing. O. Bodlak
max. 16 ve skupine

Krouzek bude pracovat pod obcanskym
sdruzenim Curlig Club Loupeznici Jicin.
Curling je olympijsky sport odehravajici se
na ledové ploSe. Jde o koordinaci pohybu
pri odhodu kamenu po ledé a jeho metent,
kterym se méni smeér i rychlost (délka drahy)
kamenu. Zdokonaluje se taktické mysleni pri
hre proti souperi dle aktualni situace na ledé.
Cilem hry je umistit a udrzet své kameny bliz
stredu kruhu nez jsou kameny soupere.

vek: od 9 let
Cena: 500 K¢ za sezonu
Kdy: patek 15,00-16,30

(po zaledovani zimniho stadionu do rozpusténi
ledu - zacatek dubna)

Kde: Zimni stadion Jic¢in

Prvni schuzka: koncem zari - sledujte nas web

FLORBAL
Mgr. M. Rocek, M. Krejci

max. 20 ve skupine
Kolektivni rychld dynamicka hra, ktera nuti
hrace k okamzitému a co nejucelnéjsimu
rozhodovani. Lze ji zaradit mezi bezkontaktni
hry. VSestranné rozviji télesné i dusevni schop-
nosti hracu, zvysuje kondici a pohybovou koor-
dinaci. Vlastni hokejka, sportovni oblecenti
a obuv podminkou.



vek: o-12 let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy: utery 14,10-15,20
Kde:  TJ Sokol Jicin, Husova ulice

Prvni schuzka: 29. 9.

STOLNI TENIS
Mgr. M. Rocek

max. 12 ve skupine
Cilem zajmového krouzku je zvladnout zaklady
této hry, obeznamit se s Pravidly a Soutéznim
radem stolniho tenisu. Vzbudit zajem o pravi-
delné sportovani a pohybovou aktivitu. Hraci
jsou rozdéleni do skupin dle veku a dovednos-
tl. Jednou meési¢éné se mohou zucastnit turnaju
,O0 POHAR K-klubu® kde startuji jejich
vrstevnici z regionu Ji¢in. Vlastni palka, spor-
tovni obuv a obleceni podminkou.

Vek: od 8 let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti

Kdy:

pondeli 14,30-16,00 (mladsi, zacatecnici)
16,00-17,30 (starsi, pokrocilejsi)

streda 14,30-16,00 (mladsi i starsi)
16,00-17,30 (starsi, pokrocili
amladez od 15 let)

Kde: Sportovni areal SZM]J

- herna stolniho tenisu
Prvni schuzka: 21. 9. a 23. 9. dle patricné
skupiny

NOVINKA
SIKOVNE NOZICKY A RUCICKY
Bc. Z. Kyncl

max. 10 ve skupine
Jeden tyden se budeme hybat v télocvicné
a dalsi tyden budeme tvorit a vyrabét ve tride.

Vek: predskolaci-1. trida

Cena:  1.500 K¢/rok nebo 750 Ké/pololeti
Kdy: streda 15,15-16,15

Kde: Valdstejnove nam. 99, venku

Pryni schuzka: 7:10. Valdstejnovo nam. 99

NOVINKA
NETRADICNI HRY
Be. M. Skoda (Skodik)

max. 12 ve skupine
Cilem krouzku je uzit si legraci a aktivné
travit volny cas. Naucit se a vyzkouset si nové
sporty a hry. Mezi hry, které se budou hrat,
patri napriklad Holomajzna, Famfrpal, Kanjam
a mnoho dalSich her. VSe se odehrava na prin-
cipech fair-play. Krouzek je vhodny i pro méné
sportovné nadané jedince.

Vek: 7-13 let

Cena: 1.400 K¢/rok nebo 700 Ké/pololeti
Kdy: pondéli 15,15-16,15

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: s. 10.

KUZELKARSKY KROUZEK
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 10 ve skupinée
Do krouzku se mohou prihlasit jak zacatecni-
ci, tak i deti z predchoziho roku. Budeme se
vénovat individualné potrebam zacatecnika
i pokrocilych.

vek: 10-14 let

Cena: 1.700 K¢/rok nebo 850 Ké/pololeti
Kdy: utery 15,00-16,00

Kde: Kuzelna u stadionu

(Revolucni 1061)
Prvni schuzka: bude upresnéno

VODNIK
Mer. K. Kobrlov4, Be. M. Skoda (Skodik)

max. 10 ve skupinée
Pravidelné navstévy plaveckého bazénu, hry
ve vode, zasady bezpecného chovani a jednani
ve vodé, pod vodou i na suchu.

Vek: 0-14 let

Cena: 1.800 K¢/rok nebo 9oo Ké/pololeti
Kdy: ctvrtek 14,00-15,30

Kde: Aqua centrum SZM]

Prvni schuzka: 8. 10.



NOVINKA
MICOVE HRY jinak
Bc. 7. Kyncl

max. 12 ve skupine
Duraz bude kladen na zvySeni pohybové
aktivity déti s ohledem na jejich osobni rozvoj.
Rozviji se pohybova aktivita zaloZena na zdan-
live jednoduchych cinnostech, pri kterych
se vyuziva mic. Budeme hrat kolektivni, znamé
¢i méné znamé hry a sporty.

Vek: 9-15 let

Cena: 1.400 K¢/rok nebo 700 Ké/pololeti
Kdy: utery 13,30 —15,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 6. 10.

NOVINKA - pPETANQUE.
CROSSGOLF, KROKET
Be. M. Skoda (Skodik)

max. 10 ve skupinée
Petanque je francouzska spolecenska hra
pro dvé druzstva. Jejich zamérem je hodit
koule co nejblize k cili. Crossgolf je variantou
klasického golfu, ktery se nehraje na golfovych
hristich, ale na vSech mistech, ktera umoznu-
ji hru (napr. v meéstském prostredi, parcich,..).
Kroket je hra, ve které se na travnatém hristi,
holi podobnou drevéné palici, udery posouvaji
koule skrz branky k cilovému koliku.

Vek: od 7let

Cena: 1.000 K¢/rok nebo 500 Ké/pololeti
Kdy: utery 14,00-15,30

Kde:  Matéjkovo cviciste, Cefovka

Prvni schuzka: 6. 10. ValdStejnovo nam. 99
KRAV MAGA

P. Kolar

max. 20 ve skupiné
Krouzek sebeobrany Krav Maga pro déti.

vek: 6-15 let
(podminkou je skolni dochazka)
Cena: 3.000 K¢/rok nebo 1.500 Ké/pololeti
Kdy: streda  16,00-17,00 (6-11let)
17,00-18,00 (11-15 let)
Kde:  telocvicna SPS strojni, Jicin

Prvni schuzka: 30. 9. dle patricné skupiny

RUKODELNA
CINNOST

SIKOVNE RUCICKY
Megr. I. Hamanova, Be. Z. Kyncl

max. 12 ve skupine
Tvorivé ¢innosti zameérené na rozvijeni jemné
motoriky a tvorivé fantazie. Deéti pracuji
s prirodnimi materialy, hlinou, papirem, tex-
tilem apod.

vek: 4-7let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 8oo K¢/pololeti

Kdy:

Hamanova: utery  14,30-15,30
15,45-10,45

Kyn¢l: ctvrtek  14,30-13,30
15,45-10,45

Kde: ValdsStejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 6. 10. a 8. 10. dle patricné
skupiny

NOVINKA
LEGO KROUZEK
Be. 7. Kyncl

max. 10 ve skupine
V novém krouzku si miuzete vyzkousSet
svoji zrucnost a fantazii. Stavét budeme jak
7 predem pripravenych sestav, podle presného

planku, tak i dle vlastni predstavivosti
a napadu.

Vek: 1.-3. trida

Cena:  1.400 K¢/rok

Kdy: pondéli 13,00-14,30

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: s. 10.

MALI KUCHARI
A KUCHARINKY
Bce. 7. Kyncl

max. 10 ve skupinée
Pro kluky a holky, kteri se chtéji-naucit pri-
pravovat si zdravé svacinky, délat ruzné poma-
zanky, chlebicky a jednehubky, nepecené
dezerty, salaty, ovocné misy i polévky, vlastni
susenky a mnoho dalsich zdravych dobrot.




vek: 7-10 let

Cena:  1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy: pondeéli 15,30-16,45

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 5. 10.

NOVINKA

HACKOVANI, VYSIVANI,
MACRAME
Bce. 7. Kyncl

max. 10 ve skupiné
L,Hackem, jehlou, rukama.“ Pro spravné
a Sikovné holky. Nauc¢ime se klasickymi
technikami vyrobil trendy doplnky, uzitecné
véci ¢i dekorace a Sperky.

Vek: 10-15 let

Cena: 800 K¢/rok nebo 400 Ké/pololeti
Kdy: utery 15,30-16,30

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 6. 10.

VARENI HLAVNE HRAVE
Be. M. Skoda (Skodik)

max. 8 ve skupine
Budeme si osvojovat zaklady vareni vSelijakych
pokrmu, priprav salata, tvorby pomazanek
a také si ukazeme pripravy ruznych druha
priloh. Vyzkousime si vyrezavani do zeleniny
a ovoce a pripravu nealkoholickych drinki.

Vek: od 11 let

Cena:  2.100 K¢/rok nebo 1.050 K¢/pololeti
Kdy: streda 14,00-15,30

Kde: Smirickych 2

Prvni schuizka: 8. 10.

SVADLENKY
R. Sudov4, Be. N. Bechynova

max. 5 ve skupine
Pro ty, co se cht¢ji skamaradit s jehlou
a nitil Zatneme rucnimi stehy a rucni
pracl, seznamime se s-Sicim. strojem na jed-
nodussich vyrobcich-a budeme $it véci pro ra-
dost a uzitek (tasky; kapsare, penaly, sacky aj.).

Vek: 8-12let
Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy:

R. Sudova:

uatery  14,00-15,30 (zac.,mirné pokr.)

15,30-17,00 (absol. lonského roku)
N. Bechynova:

ctvrtek  15.00-16,30 (zac.)
Kde: Valds$tejnovo nam. 2
Prvni schuzka: 29. 9.

SVADLENKY - pokrocilé
D. Hanakova

max. 5 ve skupine
Pripravili jsme pro vas pestrou nabidku
ruzného zaméreni. Nauc¢ime se Sit original-
ni odévy, zajimavé doplnky a veéci pro radost
i uzitek.

Vek: od 8 let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 K¢/pololeti

Kdy: pondéli 14,00-15,30 (mirné pokrocilé)
streda 14,00-15,30 (pokrocilé)

Kde: Valdstejnovo nam. 2

Prvni schuzka: 30. 9. a 5. 10. dle patricné sk-
upiny

NOVINKA
POZNE] NASE MESTO
Be. 7. Kyncl

max. 12 ve skupine
Jeden tyden pujdeme ven a zabavnou formou
budeme poznavat Jicin a jeho okoli. Budeme
si hrat, povidat a trochu se i ucit. Dalsi tyden
budeme tvorit véci jedlé i nejedlé, uzitecné
i dekoracni, nositelné, prosté to, co budeme
chtit a potrebovat.

Vek: 8-13let

Cena:  1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy: streda 13,30-15,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 7. 10.

KADERNICE
Megr. P. Lachmanova

max. 10 ve skupiné
Pro vsechny holky, které si rady cesou vlasy
a vymysli nové varianty ucesu. Naucime se
ruzné druhy copanki, drdoli a culiku. Pod-
minkou ucasti v krouzcich jsou vlastni hirebeny,
egumicky, pérka a dalsi vlasové doplnky - bude
upresnéno na prvni schuzce.

Vek:
Cena:

8-15let
1.100 K¢/rok nebo 550 Ké/pololeti



Kdy: utery 14,00-15,00
Kde: Smirickych 2
Prvni schuzka: 29. 9.

TANECNI
OBOR

NOVINKA
TANECNI MIX
E. Drahonovska

max. 10 ve skupiné
Krouzek pro déti se zimem o pohyb
a hudbu. NauCime se koordinaci téla, ruzné
zpusoby protahovani a béhem celého roku
se seznamime se zaklady nékolika tanec¢nich
styli (napriklad s baletem a modernimi tan-
ci). Budeme se také ucit spoustu zajimavych
tanecnich kroku a figur. Krouzek by mél byt
predevsim pro déti zabavou, a proto budou do
tanecnich hodin zarazeny i zabavné hry.

Vek: 1.—4. trida
Cena: 1500 K¢/rok nebo 750 Ké/pololeti
Kdy: utery  14,00-15,00 (1.—2. trida)

15,15-16,15 (3.—4. trida)
Kde: Smirickych 2
Prvni schuzka: 29. 9.

BRISNI TANEC - divky
A. Petriva-Krausova

max. 12 ve skupine
Déveéata se seznami s orientalnim brisnim
tancem, vyzkouSi si ruzné styly a podoby
a zameri se zejména na jeho modernéjsi for-
mu vcetné latin orientu. Tento tanec zvySuje
pruznost, pomaha uveédomit si jednotlivé svaly
a jejich funkei, zlepSuje prokrveni, pohyblivost
a koordinaci celého téla, rozviji smysl pro ryt-
mus i pohybovou kreativitu.

vek: 015 let

Cena: 1300 K¢/rok

Kdy: pondéli 15,30-16,30
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 5. 10. dle patricné skupiny

TECHNICKY
OBOR

NOVINKA

HRAVA VEDA

Be. M. Skoda (Skodik)

Chces se ponorit do taji naseho svéta
a pochopit jeho zakonitosti? Pomoci rozlicnych
experimentu a pokusu zjistis, co je pricinnou
daného jevu a sam si ho bude$ moci overit.
Odhadnes, co se doopravdy stane?

Vek: od 8 let

Cena: 1500 K¢/rok nebo 750 Ké/pololeti
Kdy: pondéli 14,00-15,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: s. 10.

ASTRONOMIE
Ing. D. Valiska

max. 12 ve skupine
Na tomto krouzku se dozvite, jak se nastavuji
a serizuji dalekohledy, pripadné jaké si poridit.
Dulezitou soucasti krouzku je prakticka
orientace na obloze a s tim i samotné pozo-
rovani hvézdarskymi dalekohledy. Uvidite
skutecné objekty vzdaleného vesmiru, jako
jsou mlhoviny, galaxie a hvézdokupy. Budeme
poznaval planety slunecni soustavy, zamerime
se na kosmonautiku, letectvi a vytvorime ruzné
modely sond a raket. V pripadé zajmu se deéti
mohou ucastnit celostatnich i evropskych
soutézi, exkurzi, vyleti ¢i taboru.

Vek: 8-15let

Cena:  1.200 K¢/rok nebo 600 Ké/pololeti

Kdy: stfeda  16,30-17,30 (2.—5. trida)
17,30-18,30 (6.-9. trida)

Kde: Centrum prirodnich véd - Hvézdarna

Ji¢in, Raisova 310
Prvni schuzka: 30. 9-dle patricné skupiny

PLASTIKOVE MODELARSTVI
M. Zajic

max. 10 ve skupinée
Naucite se zakladni postupy pri lepeni plas-
tikovych modelu (letadel, lodi, vojenské
pozemni techniky).




vek: od 9 let
Cena: zacatecnici 1.000 K¢/rok + material
300 K¢
pokrocili 1.000 K¢/rok + cena
za model dle vlastniho vybéru
Kdy: streda  15,30-17,00 (zacatecnici)
17,00-19,00 (pokrocili)
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 30. 9. dle patricné skupiny

NOVINKA
PAPIROVE MODELARSTVI
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 6 ve skupiné
Zaklady prace s papirem a zakladni modelarské
techniky, tvorba jednoduchych modelu z papi-
ru (budovy, auta, stroje).

Vek: od 11let

Cena:  1.200 K¢/rok nebo 600 Ké/pololeti
Kdy: ctvrtek 15,00-16,30

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 8. 10.

ELEKTRONICKY KROUZEK
Bc. J. Stransky (Panki)
max. 6 ve skupiné

Zaklady slaboproudu a elektroniky. Prace
s pajkou a elektronickymi soucastkami,
elektronicka stavebnice, praktické c¢innosti
pro zacatecniky. Pokrocili budou navazovat
na kurz zacatecniku.

Vek: od 12let

Cena: 1.200 K¢/rok

Kdy: pondeéli 14,00-15,00 (zac¢atecnici)
15,15-16,45 (pokrocili)

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: s. 10.

NOVINKA
ZAKLADY PROGRAMOVANI
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 8 ve skupiné
Zaklady prace s PC - koncepce a funkcnost,
seznameni s/ typy programovacich jazyku,
zaklady programovani, vyvojova prostiedi,
soucasné programovaci jazyky.

vek:
Cena:
Kdy:

od 12 let
1.200 Ké/rok
streda 16,00-17,00 (zacatecnici)

Kde: pocitacova ucebna 4. 7S Jicin
Prvni schuzka: 7. 10.

VYTUARNY
OBOR

KERAMIKA
Mgr. K. Kobrlova, Mgr. L. Vackova,
Mgr. H. Kalinova
max. 8 ve skupine
Tvoreni s keramickou hlinou.

vek: 7-15 let
Cena: 1.800 K¢/rok nebo 9oo Ké/pololeti
Kdy: pondéli 14,00-15,00

15,15-16,15 (pokrocili)
utery  14,30-15,30 (zacatecnici)
H. Kalinova:

ctvrtek 17,00-18,00

(zacatecnici i pokrocili: 6-12 let)
Kde: Smirickych 2
Prvni schuzka: 1. 10., 5. 10. a 6. 10. dle patri¢cné
skupiny

KERAMIKA PRO DETI
A RODICE
Mgr. L. Vackova, Mgr. H. Kalinova

max. 4+4 ve skupine
Napadité tvoreni s keramickou hlinou
pro zacatecniky i pokrocilé. Pro kazdou dvojici
staci 1 prihlaska na dite.

vek: od 4 let
Cena: 1500 K¢/dvojice/10 lekel
Kdy: L. Vackova: ttery 15,30-17,00

(krouzek bude probihat od 29. 9. do 8. 12. 2020)
H. Kalinova: ¢tvrtek 18,15-19,30

(krouzek bude probihat od 1. 10. do 10. 12. 2020)

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 29. 9. a 1. 10. dle patri¢né

skupiny

KERAMIKA - ZS aMS
ZELEZNICE
Mgr. K. Kobrlova

max. 10 ve skupine
Dilna pro prvni zacatky s keramickou hlinou
a jingmi modelovacimi materialy.

vek: 5-15 let



Cena: 1.800 K¢/rok
Kdy: utery  13,00-14,00 (1.—3. trida)
14,15-15,15 (4.—9. trida)
streda  12,45-13,45 (MS)
13,00-15,00 (4.—9. trida)
Kde:  MS Zeleznice

Prvni schuzka: 6. 10. a 7. 10. dle patricné
skupiny

MALBA/KRESBA
aVXTVARNE TEQHNIKY -
+priprava na umcéleckou SS
A. Smolikova

max. 10 ve skupiné
Je urcena starSim détem, které maji za-
jem rozvijet své vytvarné dovednosti, fanta-
7ii, kreativitu a vSeobecné vytvarné znalosti.
Slouzi i jako pripravny kurz na prijimaci
Fizeni na SS s uméleckym zamérenim.

Vek: 12-16 let

Cena: 1.800 K¢/rok

Kdy: pondeli 15,30-17,00
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: . 10.

VYTVARKA
A. Smolikova

max. 12 ve skupine
Pro zacinajici a mirné pokrocilé i pokrocilé vyt-
varniky.

Vek: 7-15 let
Cena: 1.600 K¢/rok nebo 800 Ké/pololeti
Kdy: pondeli 14,00-15,30 (1.—3. trida)
utery  15,00-16,30 (2.-6. trida)
streda 13,00-14,30 (3.-6. trida)
14,30-16,00 (4.—9. trida)
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: v tydnu od 5.-7.10. dle patri¢né
skupiny

MIX VYTVARNYCH TECHNIK
Mgr. H. Kalinova

max. 12 ve skupine
Pro zacinajici a mirn¢ pokrocilé vytvarniky.

vek: 7-12 let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 8oo K¢/pololeti
Kdy: ctvrtek 16,00-17,00

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 1. 10.

KRESLENI
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 10 ve skupinée
Zaklady kresby, techniky kresby, perspektiva,
kresba podle predlohy, kresba z paméti, kresbha
predmetu, lidské télo, objekty, kresba v interié-
ru i exteriéru. Prikresbé v exteriéru mozny cas
prodlouzeni krouzku az do 15:30.

vek: od 13 let

Cena: 1.600 K¢/rok nebo 8oo Ké/pololeti
Kdy: streda 14,00-15,00 (15,30)

Kde:  ValdStejnovo nam. 2

Prvni schuzka: 7. 10.

KLUBY

KLUB RELAX
Be. Z. Kyncl

max. 12 ve skupine
Chces si  odpocinout od Skoly nebo

si proste vycistit hlavu? Prijd mezi nas! Prip-
raveny jsou skvelé aktivity vevnitf i venku.
Po dohodé¢ muzes prinést i vlastni zabavu.
Na programu klubu se muze spolupodilet kazdy
7 Vas.

Vek: od 7let
Cena: 300 K¢/rok pri navstéve 1x tydne
a 400 K¢/rok pri navsteéve 2x tydné
Kdy: pondeéli 14,30-15,30
ctvrtek 13,00-14,00
Kde: pondéli - Smirickych 2,

ctvrtek - Valdstejnovo nam. 99
Prvni schuzka: 5. 10. a 8. 10.

LOGOPEDICKA PREVENCE
Bc. R. Bittner
max. 8 ve skupine

Je urcena predevsim pro déti predskolniho
a mladsiho $kolniho véku (1. tfida ZS): Smys-
lem krouzku je-zejména procviceni, uvolnéni
artikulacnich 'organu a nauceni se spravné
vyslovnosti jednotlivych hlasek. Jeho nedilnou
soucasti bude prace s dechem, rozvijeni jemné
a hrubé motoriky, sluchového a zrakového
vnimani, trénovani hlasové hygieny. Pri praci
s detmi budou vyuzivany nejriznéjsi logope-
dické pomucky, obrazkovy material, pracovni




listy, pohadky a hry podporujici komunikaci.

Veék: MS + 1. tiida

Cena:  2.400 K¢/rok nebo 1.200 K¢/pololeti
Kdy: ctvrtek 16,00-16,45

Kde: Valds$tejnovo nam. 2

Prvni schuizka: 1. 10.

TABORNIK
Mgr. L. Kubinova (Pimpinella)

max. 12 ve skupine
Zahrajes si spoustu zajimavych her a zdokon-
alis se v tabornickych dovednostech. Naucis
se uzlovat, Sifrovat, stavét ohniSté, odlévat
stopy, poznavat prirodu a umeét se v ni
orientovat, pracovat s mapou a buzolou, varit
v kotliku, postavit si stan, prespat pod Sirakem,
umeét si zabalit batoh. To vSe budes potiebo-
vat pri pravidelné nepravidelnych prezitich
v prirode.

Vek: 9-15let
Cena:  1.300 K¢ + rok/vylety
nebo 650 K¢/pololeti + vylety
Kdy: utery 14,00-15,30
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 6. 10.

NOVINKA
K-NOVINY

Mgr. L. Kubinova (Pimpinella)
max. 12 ve skupine

Lakalo by (€& vyzkousel si novinarskou
praci? Zajimala by té prace redaktora? Nebo se
chce$ stat radéji korektorem, ilustratorem ci
grafikem? Priprav se na to, Ze budes navstévo-
vat riazné kackovské akce (podminkou je
samostatnost, pripadné s tebou muze jit tre-
ba mamka), povedeS rozhovory, vSe nafotis
a nakonec o tom napise$ clanek. Nékdo dalsi
pak vse dotvori ilustracemi a K-novin(k)a bude
na svete. Budes to ty, kdo za tim vsim bude stat?
Krouzek je urcen pro vSechny tvarci deéti, které
majirady Cestinu a hru se slovy, dobre pisi,
kresli, fotografuji a zajimaji se o to, co se kolem
nich d¢je.

Vek: od 10 let
Cena: 600 K¢/rok nebo 300 Ké/pololeti
Kdy: atery 16,00-17,30 + navstéva

kackovskych akei dle vlastniho vyberu
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 6. 10.
LARP
F. Frumert

max. 20 ve skupiné
Nauci$ se zachazel s ruznymi typy zbrani, hrat
fairplay a pohotové reagovat na zmeény situ-
acl. Dozvi$ se o bajnych a fantasknich tvorech,
stane$ se hrdinou! ZazijeS spoustu dobrod-
ruzstvi. Vice na www.larp.cz, www.lakris.cz .

vek: odglet

Cena:  1.000 K¢/rok nebo 500 K¢/pololeti

Kdy: patek 16,00-17,00 (zacatecnici)
17,00-19,00 (pokrocili)

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 2. 10. dle patri¢cné skupiny

KLUB DESKOVYCH HER - déti
Be. M. Skoda (Skodik)

max. 10 ve skupiné
V krouzku se hraji predevsim moderni deskové
hry. Mezi hrané tituly patii Karak, Osadnici
z Catanu, Munchkin, Carcassonne, Ticket to
ride, Bang!, Ubongo a mnohé dalsi. Hrani téchto
her umoznuje rozvoj fantazie, pameti, logického
mysleni, komunikace, spoluprace a smyslu
pro fairplay. Krouzek je vhodny pro zac¢atecniky
i ostrilené deskovkare.

vek: od 9 let

Cena: 500 K¢

Kdy: utery 15,30-17,00
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 6. 10.

KOUZELNICI
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 5 ve skupiné
Zaklady kouzleni (mikromagie), kouzla s karta-
mi, mincemi a béznymi predmeéty v domacno-
sti.

Vek: od 10 let

Cena:  1.100 K¢/ rok nebo 550 Ké/pololeti
Kdy: utery 13,00-14,00

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuizka: 6. 10.
sedi v sobotu doma.

Vek: od 6 let



Cena:
NERF
Be. M. Skoda (Skodik)

je odvozena vzdy od jednotlivého

max. 12 ve skupine
Mas rad NERF zbrane? Chces se trochu hybat?
Pak je tento krouzek urcen prave tobe. Naucis
se zde hrat hru s nazvem NERF liga. Vlastni
zbran neni podminkou.

vek: 8-15let

Cena:  2.000 K¢/rok

Kdy: streda 16,00-17,00
ctvrtek 17,00-18,00

Kde:  télocviéna 1. 7S,

vchod z Lindnerovy ulice
Prvni schuzka: 7. 10. a 8. 10. dle patri¢né
skupiny

Prondjem prostor
a ubytovani

Poskytujeme prondjem jednotlivych prostor
K-Klubu pro ruzné akce a prilezitosti. Mozno
vyuzit pro kratkodoba i vicedenni soustredént,
zajezdy détskych skupin DDM a pod. Podrob-
néinformace o moznostech a cenach telefo-
nicky

Prongjem laborové zakladny
BOURLIVAK

Jedna se o stanovou taborovou zakladnu v obci
Havlovice u Upice, okr. Trutnov. K prondjmu
slouzi srub, na ktery plynule navazuje kuchyn,
ta poté na zastreSenou venkovni jidelnu.
V podkrovi srubu je moznost skromného uby-
tovani 2-3 osob. Voda a elektrina je zajiSténa
7z obecniho radu. K ubytovani slouzi 30 stani
s podsadou, drevénymmi postelemi, polickou.
Dale na taboristi najdete sprchu, umyvarnu,
suché WC. Zakladna se nachazi na konci obce,
na birehu Feky Upy, na rozlehlé louce obklopené
hlubokymi lesy.

Zakladnu je mozné vyuzit v letni sezon¢ cer-
venec-srpen.

Informace o cenach »
a podrobnostech telefonicky na cisle

(+420) 493 532 451 nebo (+420) 603 373 828.

Fﬂl mﬁ‘u@:g: ey

Tento hlavolam je velice stary. Byl publikovan
ve tricatych letech v USA v Casopise

Reader s Digest. Ukolem je odpovédét pomoci
obrazku sv kempu na nasledujici otazky:

Kolik lidi se utaborilo v kempu?

Prijeli dnes, nebo tabori uz par dni?

Jak do kempu prijeli?

Je blizko kempu néjaké mésto nebo vesnice?
Fouka vitr ze severu, nebo z jihu?

Je rano, poledne, odpoledne nebo vecer?
Kam Sel Alex?

Kdo meél vcéera sluzbu?

Kolikaty je den v meésici?



NABIDKA
KROUZKY

PRO

DOSPELE
A MLADEZ
NAD 15 LET




DRAMATICKY
OBOR

DIVADELNI SOUBOR
.S-DIVADLO*
M. Zajicek, H. Krasenska

Prednost maji zajemci s talentovymi pred-
poklady, se smyslem pro rytmus a melo-
dii. Predstavitel¢ jsou do roli vybirani dle
typt a schopnosti. Nekompromisnim poza-
davkem je pravidelna dochazka na zkousky
a dobrovolna Kkazen. Zkousi se jed-
nou tydné 2-3 hodiny, prilezitostné jsou
poradana vikendova soustredéni.  Soubor
spolupracuje s profesionalnimi  divadel-
niky a nastudovana predstaveni jsou uvadéna
pro verejnost. Kromé herctu uvitame také za-
jemce o dalsi dulezité divadelni obory — osvet-
lovace, zvukare, kostyméry, rekvizitare.

Vek: od 18 let

Cena: 500 K¢/rok

Kdy: utery 17,00-20,00
Kde: ValdsStejnovo nam. 99

Prvni schuzka: dle pozvani

TEATROTERAPEUTICKY

Mgr. D. Hendrychova max. 15 ve skupine

Krouzek je urcen mladym lidem s mentalnim
a télesnym postizenim. Naplni jsou pohy-
bové hry, priprava divadelniho prestaveni.
Zamerujeme se i na nacvik  komunik-
ace a socialnich dovednosti uplatnitel-
nych v bézném 7zivoté. Cinnost je proloZzena
psychohrami. Pro prijeti do souboru je nutna
osobni konzultace s vedouci krouzku.

Vek: bez omezeni

Cena:  bez poplatku

Kdy: patek 14,30-15,30
Kde: ValdsStejnovo nam. 99

Prvni schuzka: dle pozvani

HMUDEBNI OBOR

DOSPELACKA KYTARA

J. Bures max. 5 ve skupine

Pro zacatecniky i mirné hrajici, pro ty, kterym
stoji kytary v kouté a maji chul se naucit
anebo si vzpomenout. Vitame i hrajici hrace
na ukulele. Vyuka bude v malych skupinkach
s prihlédnutim k dosavadnim znalostem.

od 16 let
2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti

Vek:
Cena:
Kdy:
pondeli
utery
streda
ctvrtek

17,30-18,30

18,30-19,30

17,30-18,30

16,00-17,00

17,00-18,00

Kde: Smirickych 2

Rozdélovaci schuzka: 1. zari od 17,00 hodin

KAPELA BrnKacka
]. Bures max. 5 ve skupine
Nacvik na koncerly stavajicich c¢lenu kapely.
Kapela prijme rytmika na jakykoliv rytmicky
nastroj (napr. cajon).

Vek: od 14 let

Cena: 500 K¢/rok

Kdy: patek 15,30-18,00

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: dle pozvani

KAPELA BANDAzZKA

]. Bures max. 6 ve skupine

Sehravani na koncert stavajicich ¢lenu kapely
a novacku dle vybeéru. Kapela prijme rytmika
na jakykoliv rytmicky nastroj (napt. cajon).

Vek: od 18 let

Cena:  2.000 Ké/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: utery 17,00-18,30

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: dle pozvani




JAZYRY

ANGLICTINA NA DOVOLENOU

lektor 7z jazykové skoly Ovecka
max. 6 ve skupiné

Kurz anglictiny pro uplné zacatec¢niky, mirné
pokrocilé ¢i chronické zacatecniky zaméreny
primo na cestu na dovolenou. Osnovy jsou
sestaveny tak, abyste si poradili se vSim
od nastoupeni do letadla, pres orientaci
v hotelu, béznou konverzaci na plazi ¢i v baru,
az po cestu zpét domu. Dostanete také maly

vvvvv

zdarma.

Vek: od 15 let
Cena:  2.000 K¢/15 leked
Kdy: utery  17,15-18,15 (absol. lons. roku)

18,15-19,15 (zac¢atecnici)
kurz zac¢ina 29. 9. 2020 a konci 26. 1. 2021)
Kde: Valdstejnovo nam. 2
Prvni schuzka: 29. 9. dle patricné skupiny

SPORTOVUNI
OBOR

NOVINKA
DOPOLEDNI TABATA

Mgr. P. Lachmanova max. 10 ve skupiné

Tabata je intervalovy trénink, ktery pro-
kazateln¢  zlepSuje  sportovni  vykonnost
a fyzickou kondici a kapacitu plic ve velmi krat-
kém case. Cviceni se sklada z osmi 20 sekundo-
vych cviku provadénych na 100 %, prolozenych
dobou odpocinku 10 sekund. Tento typ
cviceni vyznamné napomaha k efektivnimu
spalovani tuku.

Vek: od 18 let
Cena: 90 K¢/hod. (plati se na miste)
Kdy: pondéli 9,30-10,30
ctvrtek 9,30-10,30
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 5. 10. a 8.10.

TAI CI

7. Krahulcova

Tai Ci je relaxaéni cviceni, které se vyznacu-
je pomalymi, klidnymi pohyby, doplnénymi
hlubokym dychanim. Prinasi klid v dusi,
ulevuje od bolesti a napomaha tak ke zlepsovani
celkového zdravi. Tai Ci ma zdsadni pozi-
tivni vliv na psychickou pohodu. Je to fyzicky
nenarocné cviceni navozujici celkovou har-
monii. Vice informaci na www.taici-hradec.cz

Vek: bez omezeni

Cena:  plati se na miste

Kdy: patek  14,30-16,00 (zacatecnici)
16,00-17,30 (pokrocili)

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuizka: termin bude upresnén
- sledujte nas web

ZDRAVOTNI CVICENI

]. Florova max. 12 ve skupine

Pro vSechny, kteri maji problémy s urcitymi
partiemi (zada, kréni pater atd.). Zdravot-
ni cviceni pomaha obnovovat spravné drzeni
tela a rovnovahu, podporuje spravné dychani
a zlepsuje pohybovy rozsah. Zdravotni cviky
pomahaji udrzovat svaly v rovnovaze, pripadné
odstrani svalovou dysbalanci, podporuji pohy-
blivost kloubti a posili ty svaly, které je potreba.
Budete cvicit s plnym védomim a pochopite,
proc¢ zrovna cvicime to, co cvicime. Neni potre-
ba nic specialniho, sta¢i pouze karimatka,
ale itaje zdarma k zapujceni na miste.

Vek: bez omezeni

Cena: 80 K¢/hod. (plati se na miste)
Kdy: ctvrtek 6,30-7,30

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 1. 10.

JOGA

Ing. P. Janouskova max. 16 ve skupiné

Iyengar yoga, tradicni joga dle védské filozofie.
Vice info na naSem webu www.kackojicin.cz



ZDRAVOTNI CVICENI S PRVKY
PILATES

Mgr. L. Vackova max. 5 ve skupine
Zdravotni cviceni je vhodné pro vsechny vekové
kategorie, pro cvicici jedince k zastaveni,
pro ,necvicici* slouzi k pravidelnému
rekreacnimu protazeni ztuhlych a zkracenych
svali,, pro aktivaci svala, které potirebujeme
pro zdravé drzenti téla.

vek: od 15let

Cena: 80 Kc¢/lekce plati se na misté
Kdy: pondeéli 18,15-19,15

Kde: Smirickych 2

Prvni lekce: 5. 10.

HATHA JOGA

P. Kindl

Cesta k vnitini rovnovaze.

Vek: od 18 let
Kdy: patek 17,30-19,00
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: termin bude upresnén
- sledujte nas web

RUKODELNA
CINNOST

SITI PRO DOSPELE
D. Hanakova, Bc. N. Bechynova

max. 5 ve skupine
Siti jehlou ¢i strojem nejen véci pro radost
a uzitek, ale i na sebe.

Vek:
Cena:
Kdy:
D. Hanakova:

od 15 let

2.200 K¢/rok nebo 1.100 Ké/pololeti

streda  15,30-17,30

17,30-19,30

ctvrtek 16,30-18,00
(od 15let)

Kde: Valdstejnovo nam. 2

Prvni schuzka: 30. 9. dle patricné skupiny

N. Bechynova:

TANECNI
OBOR

BRISNI TANEC - ieny

A. Pelriva-Krausova max. 12 ve skupiné
Zeny se seznami s orientalnim brignim tancem,
vyzkousi si ruzné styly a podoby a zameéri se
zejména na jeho modernéjsi formu véetneé latin
orientu. Tento tanec zvysuje pruznost, pomaha
uvedomit si jednotlivé svaly a jejich funkci,
zlepSuje prokrveni, pohyblivost a Kkoordinaci
celého tela, rozviji smysl pro rytmus

i pohybovou kreativitu.

Vek: od 15let

Cena:  plali se na mist¢

Kdy: pondeli 17,15-18,15 (pokrocilé zeny)
streda  17,45-18,45 (zaCatecCnice zeny)

Kde: Smirickych 2 (pondéli),

Valdstejnovo nam. 99 (streda)
Prvni schuzka: 30. 9. a 5. 10. dle patri¢né
skupiny

VYTUARNY
OBOR

KERAMIKA 15+
Mer. L. Vackova, A. Smolikova, R. Mizerova
max. 6 ve skupine

Keramicka hlina, ruzné techniky, kreativita,
inspirace, fantazie.

Vek: od 151et
Cena:  2.500 K¢/10 lekel (jinak u L. Vackové)
Kdy:

R. Mizerova: pondeéli 16,30-18,30 (dilna
bude probihat od 5. 10. do 7. 12. 2020) - kurz
bude metodicky veden k modelovani figurek,
postavicek a hlav

A. Smolikova: streda 16,15-18,15 (dilna bude
probihat od 30. 9. do 9. 12. 2020)

L. Vackova: 2. patek v meésici 16,00-19,00
(cena 350 K¢/lekee — plati se namiste)

Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 30. 9. a 5. 10. dle patricné

skupjiny
VECERNI MALBA/KRESBA




A. Smolikova max. 12 ve skupine
Vhodné pro starsi déti a dospélé, ktert se chtéji
naucitnebo se zdokonalit ve vytvarném remesle
jako je kresbha, malba a grafika.

vek: od 15 let
Cena:  2.500 K¢/rok nebo 1.250 K¢/pololeti
Kdy: pondeéli 17,30-19,30 (pokrocili)

utery  17,30-19,00 (zac. + pokrocili)
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 29. 9. a 5. 10. dle patricné
skupiny

FIGURA/PORTRET
A. Smolikova max. 12 ve skupine
Nejedna se o vyuku kresby/malby jako
takovou, ale spiSe o prostor pro procvicovani
pozorovacich a  kreslicich  dovednosti
s moznosti okamzité zpétné vazby. Zakladem
je vlastni iniciativa. Model na kazdou hodinu
a material pro zvolenou techniku bude za-
jistén. Krouzek bude pracovat 2 hodiny
1X 7a 14 dnl.

Vek: od 15let

Cena:  2.000 K¢/rok nebo 1.000 Ké/pololeti
Kdy: patek 18,00-20,00 (1x za 14 dni)
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 29. 9.

KURZ KRBRESBY PRO MIRNE
POKROCILE: KRAJINA, ARCHITEKTURA
Mer. V. Stétinova Stonjekova

max. 12 ve skupine
Vice informaci na www.kurzymalby.cz nebo
e-mailu: veronikaston@seznam.cz.

Vek: od 13 let

Cena:  2.400 K¢/13 lekel
Kdy: streda 17,00-19,00
Kde: Smirickych 2

Prvni schuzka: 16. 9.

KLUBY

TVURCI PSANI
Be. M. Skoda (Skodik)

max. 10 ve skupinée
Setkani pro lidi, kteri chtéji psat a svou tvor-

bu sdilet. Budeme zkouset ruzné styly a formy
psani. Krouzek je urcen pro vSechny, kteri si
chtéji uzivat prijemné atmosféry a svého vol-
ného casu.

vek: 15-25 let

Cena: 750 K¢/rok

Kdy: patek 17,00-19,00 (1x za 14 dni)
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 9. 10.

KLUB DESKOVYCH HER
- dospéli
max. 16 ve skupiné

Klub se zaméruje na hrani nehazardnich
deskovych a Kkaretnich her. Hrajeme jak jed-
norazové hry, tak hry s rozsirenim. Hlavni
duraz klademe na fair play a samozrejmé do-
brou zabavu.

Vek: od 15let

Cena:  bez poplatku

Kdy: patek 14,30-18,00
Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 2. 10.

NOVINKA
NEREF - dospéli

Be. M. Skoda (Skodik) max. 10 ve skupiné
Vhodny pro vSechny, kteri se chtéji po-
bavit, odreagovat se a uzit si legraci s trochou
adrenalinu. V8e vychazi ze svetoznamé hry
NERF, pri které proti sobé vysilaji hraci pénové
Sipky z blastert. Hraje se v tymech nebo solove.

vek: od 16 let

Cena:  2.100 K¢/rok

Kdy: ctvrtek 18,00-19,30

Kde: télocvicna 1. 7S, vehod 7z Lindnerovy
ulice

Prvni schuzka: 8. 10.

KLUB INSTRUKTORU ml.

Mgr. L. Kubinova (Pimpinella)
max. 20 ve skupiné

Pridej se k nam a projdi si strukturovanou
pripravou pro praci praktikanta na détskych
taborech. Osvojis  si  zaklady zazitkové



pedagogiky, zdravoveédy a trosicku psychologie.
Také se dozvis informace o vnitrnim fungovani
tabora a predpisech pro jeho bezpec¢ny prabéh.
VyzkouSiS si vytvareni her, jejich uvadeéni,
realizaci a mmnoho dalsitho. Po celoro¢nim
snazeni se bude$ moct zapojit jako vedouci
do celé rady taboru a dalsich akci poradanych
K-klubem.

Vek: od 151let

Cena: 600 K¢/rok

Kdy: patek 17,00-19,00 (1x za 14 dni) +
prilezitostné akce

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: 9. 10.

KLUB INSTRUKTORU st.

Be. 7. Kyncl max. 20 ve skupiné
Pridej se k nam a projdi si strukturovanou
pripravou pro praci vedouci na détskych
taborech. Osvojis si zaklady zazitkové ped-
agogiky, zdravovédy a troSicku psychologie.
Také se dozvi$ informace o vnitrnim fungovani
tabora a predpisech pro jeho bezpecny prubéh.
VyzKkousis si vytvareni her, jejich uvadeént, real-
izaci a mnoho dalsiho. Po celoro¢nim snazeni
se budes moct zapojit jako vedouci do celé rady
taboru a dalSich akei poradanych K-klubem.

Vek: od 20 let

Cena: 600 K¢/rok

Kdy: patek 17,00-19,00 (1x za 14 dni) +
prilezitostné akce

Kde: Valdstejnovo nam. 99

Prvni schuzka: dle pozvani

TECHNICKY
OBOR

NOVINKA
ASTRONOMICKY kurz
Ing. D. Valiska

max. 10 ve skupiné
Na astronomickém kurzu se dozvite jak se
nastavuji a serizuji ruzné druhy dalekohledu
(na paralaktické, azimutani ¢i ,go to“ montazi),
pripadné jaky druh dalekohledu si poridit.
Naucite se orientovat na obloze pomoci nasich

hvezdarskychdalekohledu. Uvidite skutec¢né
objekty vzdaleného vesmiru, jako jsou mlhovi-
ny, galaxie a hvézdokupy. Nau¢ime vas, kam
se divat a ¢eho si vSimat. V pripad¢ zaj-
mu se muazete ucastnit  celostatnich
i evropskych  soutézi, exkurzi, vyletu
a prednasek s odbornikem. Kurz je vhodny
i pro zacatecniky.

vek: od 15 let

Cena: 1.600 K¢/10 lekel

Kdy: utery 17,00-18,00

Kde: Centrum prirodnich véd - Hvézdarna

Prvni schuizka: 6. 10.

NOVINKA
ZAKLADY PRACE S PC
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 15 ve skupiné
Kurz je urcen vSem, kdo si neni jisty pri pra-
ci s pocitacem, uplnym zacatecnikum a tém,
kdo se prace s pocitacem boji a chtéji to
zmenit.Zaklady prace s PC, popis zakladnich
casti pocitace, zakladni funk¢nost, zakla-
dy prace v prostredi Windows 10, klavesnice
+ mys - klavesové zkratky a dalsi vychytavky
pro zvyseni efektivity prace s pocitacem, prace
s e-mailem a internetovym prohlizecem, zakla-
dy Word + Excel .

Vek: od 18 let

Cena: 1.200 K¢/rok

Kdy: streda 17,10-18,40 (zaCatecnici)
Kde: pocitacova ucebna 4. 7S Jicin

Prvni schuzka: 7. 10.

NOVINKA
WORD A EXCEL
Bc. J. Stransky (Panki)

max. 15 ve skupine
Kurz je urcen vSem, kdo si chtéji nebo
potiebuji osvojit zaklady pouzivani Wordu
a Excelu. Zamcreni na zakladni i pokrocilejsi
postupy.pri praci s Wordem a Excelem, prak-
lické ukazky, efektivita klavesovych zkratek.

Vek: od 15let

Cena: 1.200 K¢/rok

Kdy: ctvrtek 17,00-18.30

Kde: pocitacova ucebna 4. 7S Ji¢in

Prvni schuzka: 8. 10.



Rozvrh na budove €p. 99.

HUDEBNA DRAMATARNA KLUBOVNA VYTVARNA
FLETNA DRAMATAK STARSI RYBARSKY ELEKTRONICKY
13,00 - 14,00 14,00 - 16,00 15,00 — 16,00 14,00 - 15,00
— 14,05 - 15,05 16,00 - 18,00 (M. KOBRLE, D. CHARVAT) 15,15 — 10,45
E 15,15 - 16,15 (H. KRASENSKA) s (J. STRANSKY)
2 (L. KUBINOVA) HRAVA VEDA
% 14,00 - 15,00
= (M. SKODA)
K-NOVINY DRAMATAK STARSI TABORNIK KOUZELNICI
16,00 - 17,30 14,00 - 16,00 14,00 - 15,30 13,00-14,00
(L. KUBINOVA) 16,00 - 18,00 (L. KUBINOVA) (J. STRANSKY)
(H. KRASENSKA)
KLUB DESKOVYCH HER SIKOVNE RUCICKY
. DETI 14,30 - 15,30
E 15,30 — 17,00 15.45 ~ 10.45
E (M. SKODA) (I. HAMANOVA)
=]
KLAVIR ANGLICTINA TERI&KATE ANGLICTINA TERI&KATE POZNEJ NASE MESTO
13,00 — 14,00 0,00 - 10,30 9,00 - 11,00 13,30 — 15,00
14,00 - 15,00 (T. OUZKA) (T. OUZKA) (Z. KYNCL)
15,00 - 16,00
(L. KUBINOVA) SIKOVNE NOZICKY A RUCICKY
P PLASTIKOVY MODELAR 15,15 ~ 16,15
a 15,30 — 17,00 ZAC. (Z. KYNCL)
= 17,00 - 19,00 POKR.
’E (M. ZAJiC)
«n
SMETANA
18,00 - 20,00 SMETANA
18,00 - 20,00
KLAVIR DRAMATAK MLADSI PAPIROVE MODELARSTVI SIKOVNE RUCICKY
14,15 — 15,15 13,15 — 14,15 15,00 - 16,30 14,30 - 15,30
(M. ZAJICEK) 14,15 — 15,45 (J. STRANSKY) 15.45 — 16,45
(L. KUBINOVA) (7. KYNCL)
i KLAVIR
= 17,00 - 18,00 DRAMATACEK
; (L. KUBINOVA) 15,45~ 16,45
> (K. KOBRLOVA)
=
2&)
KLAVIR KLAVIR KLUB DESKOVYCH HER KLUB INSTRUKTORU
13,00 — 14,00 13,00 — 14,00 14,30 - 18,00 1X 14 DNI
14,00 - 15,00 14,00 - 15,00 17,00 - 19,00
i 16,30 — 17,30 (M. HOLY) (L. KUBINOVA, Z. KYNCL)
= (P. ERLEBACH) . .
= TVURCI PSANT
‘§ PEV. SBOR ZVONEK 1X 14 DNT
15,00 - 16,15 17,00 - 19,00
(P. ERLEBACID (M. SKODA)




valdst amesti
, UaldsSteinovo names

VELKY SAL MALY SAL MIMO K-KLUB HVEZDARNA

DRAMATAK STARSI GYMNASTIKA STOLNI TENIS
14,00 - 16,00 13,30 - 15,00 14,30 - 16,00
16,00 - 18,00 SPORTOVNI AEROBIK 16,00 - 17,30

(H. KRASENSKA) 15,00 - 16,00 (M. ROCEK)
(P. LACHMANOVA) NETRADICNT HRY (M. SKODA)
15,15 — 16,15
JOGA AIKIDO (M. SVOBODA)
16,40 - 20,00 16,00 - 17,00
(P. JANOUSKOVA)

DRAMATAK STARSI MICOVE HRY A VOLEJBAL FLORBAL PRIRODOVEDNY ML.
14,00 - 16,00 PRO RADOST 14,10 - 15,20 14,30 - 16,00 (1. iDA)
16,00 - 18,00 13.30 - 15,00 (M. ROCEK, M. KREJCD 16,15 - 17,45 (1.-5.TRIDA)

(H. KRASENSKA) (7. KYNCL) KERAMIKA ZELEZNICE (B. CERVINKOVA)

S-DIVADLO
17,00 — 20,00
(H. KRASENSKA, M.

13.00-14.00/14,15 — 15,15
(K. KOBRLOVA)
KUZELKY
15,00 - 16,00

ASTRONOMICKY KURZ
17,00 - 18,00
(D. VALISKA)

ZAJICEK) (J. STRANSKY)
ZAB. SKAKANI PRES SVIHADLO
16,00 - 17,00
(P. LACHMANO! K. KOBRLOVA)
PETANQUE, CROSSGOLF (M. SKODA)
14,00 - 15,30
SPORTOVNI AEROBIK POZNAVAME NASE MESTO KERAMIKA ZELEZNICE (K. KOBRLOVA) PRIRODOVEDNY ST.
13,30 - 15,00 13,30 - 15,00 12.45 — 13,45/13,45 — 15,00 15,00 - 16,30
15,00 — 16,30 (Z. KYNCL) STOLNI TENIS (M. ROCEK) ASTRONOMIE
(P. LACHMANOVA) 14,30 - 16,00; 16,00 - 17,30 16,30 - 17,30
SIKOVNE NOZICKY A RUCICKY NERF (M. SKODA) 1730 - 18,30
15,15 - 16,15 16,00 - 17,00 (D. VALISKA)
(Z. KYNCL) KRAV MAGA (P. KOLAR)
16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 VCELARI
ZAKLADY PROGRAMOVANI
16,00 - 17,00 (J. STRANSKY)
ZAKLADY PRACE S PC
17,10 — 18,40 (J. STRANSKY)
BRISNI TANEC - ZENY
17.45 ~ 18.45 )
(A. PETRIVA-KRAUSOVA)
DETI NA STARTU KLUB RELAX IN-LINE BRUSLE (P. HLUBUCEK) CHOVATELSKY
16,00 - 17,00 13,00 — 14,00 13,30 - 14,30 15,00 — 16,30
(P. LACHMANOVA) (Z. KYNCL) 14,30 - 15,30 (1X ZA 14 DND
16,00 - 17,00 (E. MORAVKOVA)
VODNIK (K. KOBRLOVA, M. SKODA)
14,00 - 15,30
GYMNASTIKA (P. LACHMANOVA)
JOGA 14,00 - 15,30 POKR. (1.ZS, GYM.SAL)

17,00 - 19,40
(P. JANOUSKOVA)

NERF (M. SKODA)
17,00-18.00
NERF DOSPELI (M. SKODA)
18,00 - 19,30
WORD A EXCEL (J. STRANSKY)

17,00 = 18,30
TEATROTERAPEUTICKY TAI CI CURLING
14,30 - 15,30 14,30 - 16,00 15,00 — 16,30
(D. HENDRYCHOVA) 16,00 - 17,30 (0. BODLAK)
(KRAHULCOVA) MODERNI GYMNASTIKA

LARP
16,00 - 17,00
17,00 - 19,00
(F. FRUMERT)

13,30 —15,00
(P. LACHMANOVA, Z. RICHTEROVA)




HUDEBNA

VYTVARNA VELKA VYTVARNA MALA HUDEBNA DOLN{ HORNI TANECNI SAL KUCHYNKA RELAX
VYTVARKA KERAMIKA KYTARA TAMBURINKA TABATA Zam LEGO KROUZEK
14,00 - 1530 14,00 - 15,00 14,00 — 18,00 15,15 - 10,15 9,30 - 10,30 _Acn:&w_ A 13,00 — 14,30
MALBA/KRESBA A VYTV. 15,15 - 16,15 (J. VAGNEROVA) (P. ERLEBACID (P. LACHMANOVA) KUCHARINKY KLUB RELAX

TECHNIKY+ PRiP. NA S§

(L. VACKOVA, K. KOBRLOVA)

DOSPELACKA KYTARA

ZVONECEK
16,20 - 17,20

BRISNI TANEC - DETI
15,30 — 16,30

15,30 — 10,45
(Z. KYNCL)

14,30 — 15,30
(Z. KYNCL)

— 15,30 — 17,00
=) VECERNI MALBA - KRESBA KERAMIKA 15+ 17,30 - 18,30 (P. ERLEBACH, BRISNI TANEC - ZENY
w 17,30 — 19,30 16,30 - 18,30 (J. BURES) M. HOLY) 17,15 — 18,15
e (A. SMOLIKOVA) (R. MIZEROVA) (A. PETRIVA -KRAUSOVA)
ZDRAVOTNI CVICENT
S PRVKY PILATES
18,15 - 19,15
(L. VACKOVA)
VYTVARKA KERAMIKA BANDAzZKA KYTARA TANECNI MIX KADERNICE
15,00 - _?wo 14,30 — 15,30 17,00 - Hm.wo 14,00 - _m100 14,00 — 15,00 14,00 — 15,00
> VECERNI MALBA - KRESBA (L. VACKOVA) DOSPELACKA KYTARA (J. VAGNEROVA) 15,15 - 16,15 (P. LACHMANOVA)
= 30 — 19,30 KERAMIKA RODICE A DETI 18,30 - 19,30 (E. DRAHONOVSKA) HACKOVANI, VYSIVANI,
8 15,30 — 17,00 (J. BURES) MACRAME
(L. VACKOVA) 15,30 - 16,30
(Z. KYNCL)
VYTVARKA KERAMIKA 15+ KYTARA POKR.DETI KYTARA VARENT
13,00 - 14,30 16,15 - 18,45 16,30 - 17,30 14,00 - 18,00 HLAVNE HRAVE
14,30 - 16,00 (A. SMOLIKOVA) DOSPELACKA KYTARA (J. VAGNEROVA) 14,00 — 15,30
(A. SMOLIKOVA) 17,30 - 18,30 (M. SKODA)
< (J. BURES)
g
@ KURZ KRESBY PRO
MIRNE POKR. KRAJINA,
ARCHITEKTURA
17,00 — 19,00
(V. STETINOVA STONJEKOVA)
MIX VYTVARNYCH TECHNIK KERAMIKA KYTARA POKR.DETI KYTARA ZDRAVOTNI CVICENT
16,00 ~ 17,00 17,00 - 18,00 15,00 - 16,00 14,00 - 18,00 6,30 - 7,30
= (H. KALINOVA) KERAMIKA RODICE A DETI DOSPELACKA KYTARA (J. VAGNEROVA) (J. FLOROVA)
e 18,15 - 19,30 16,00 - 17,00
z (H. KALINOVA) 17,00 - 18,00 TABATA
o (J. BURES) 0,30 - 10,30
(P. LACHMANOVA)
9 FIGURA/PORTRET KERAMIKA 15+ BRNKACKA KYTARA HATHA JOGA
=] 18,00 - 20,00 (WORKSHOP L. VACKOVE) 15,30 - 18,00 14,00 - 16,00 17.30 - 19,00
m 1X ZA 14 DNI 16,00 - 19,00 (J. BURES) (J. VAGNEROVA) (P. KINDL)

(A. SMOLIKOVA)

2. PA. V MESICI

Rozvrh na budoveé &p. 2, ul. Smiickych
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PORADAME
TRADICNI AKCE

V RACKVY
VE SKOLNIM ROCE
202012021

24l

« Adaptacni a stmelovaci kurzy pro skoly

 Dramaticka vychova ve $kole - celostatni dilna dramatické vychovy spojena s tradi¢ni pre-
hlidkou inspirativnich predstaveni détskych a stredoskolskych divadelnich a recitacnich
soubortt a vystoupeni détskych soélovych recitatori (nejvyznamnéjsi kazdorocni akce
v oboru dramatické vychovy v CR vedle seminaii poradanych v ramci celostatni prehlidky
Détské scény). Vice na: www.nipos.cz/dramaticka-vychova-ve-skole-jicin-2020

~

« Celoroc¢ni soutéz “O pohar K-klubu” ve stolnim tenisu jednotlive.
Rijen

« Vylet na kolobézkach

Listopad

e Svatomartinska dilna

Listopad a prosinec

« Adventni dilny

Unor a birezen

o Détska scéna - okresni prehlidka détskych divadelnich souboru
 Détska scéna - okresni prehlidka détskych recitatora

Kvéten a éerven

« Zaverecna vystoupeni clenu nékterych zajmovych krouzku

e Zaverecny 10. turnaj ,,O pohar K-klubu*“ ve stolnim tenise jednotlivcu
Gerven

« Vylet na lodich po Jizere

» O Medardovu kapi (tymova Sifrovaci hra)

€Gervenee a srpen

» Taborové léto - primeéstské a pobytové tabory



PRAZDNINOVE AKCE,
TABORY A SOUSTREDEN)

- podzimni prazdniny - vylet

- pololetni prazdniny - Severské hry

- jarni primeéstsky tabor

- velikonoc¢ni prazdniny - vylet

- letni primeéstské a pobytové tabory:

o Tvorivy tabor

o Celoanglicky tabor

e Tabor na in-line bruslich

e Malé¢ Havlovice - stanovy tabor pro mladsi déti
o Velké Havlovice - stanovy tabor pro starsi déti
e Tabor malych objeviteli

e Tabor s anglictinou

o Astronomicky primestsky tabor

e  Gymnasticky tabor

o Zaskolou - tabor s Feuersteinovou metodou

o Kemp stolnich tenistu - sportovni soustredéni
e PPO - prazdninové prachovské opacko

o Tanecni tabor

o Aerobikové soustredéni

e Archeologicky tabor

e Vandr

e Vyleteni

e Muzikohrani a dalsi...

NABIZIME

« adapta¢ni kurzy pro ZS a SS

o programy pro Skoly a skolni druziny (sportovni, preventivni, herni)

« astronomické a environmentalni programy pro MS, ZS i SS

o vikendové akce pro déti a jejich rodice

o promitani, besedy, prednasky na Hvézdarné i v K-klubu

e patecni astronomicka pozorovani na Hvézdarné pro skoly a verejnost

o cyklus kreativnich dilen

o divadelni predstaveni a koncerty nasich i hostujicich souboru

o vstup na zahradu, terasu a do Centra prirodnich ved ~ Hvézdarny Jicin
o odbornou pomoc a technické zazemi vsem, kteri maji zajem uskutecnit vlastni projekt
e  pronajem prostor

e ubytovani



NASE
" 4 ) 4
PRACOVISTE

o K-Kklub - stredisko volného casu
ValdStejnovo namesti 99, 506 o1 Jicin

. Valdstejnovo namesti 99,
506 01 Ji¢in

E Valdstejnovo nameésti 2

o
« ValdStejnovo namesti 2
e Centrum prirodnich véd
— Hvézdarna Ji¢in °®
Raisova 310, 506 01 Ji¢in Budova K2 (dva vchody viz mapa)

Smirickych 2, 506 o1 Ji¢in
GPS: 50°26 064N, 15°20 431E (hvézdarna)

KONTAKTY

K-KLUB (kancelar K-klubu sidli na adrese Valdstejnovo namesti 99)
Telefon: (+420) 493 532 451

Mobilni telefon: (+420) 603 373 828

E-mailova adresa: info@kackojicin.cz

Webové stranky: www.kackojicin.cz

Facebook: K-klub - stredisko volného casu, Ji¢in

Instagram: kackojicin

Bankovni spojeni: Komerc¢ni banka Jic¢in

Cislo actu: 27-319 419 0247/0100

CENTRUM PRIRODNICH VED - HVEZDARNA JICIN
Mobilni telefon: (+420) 737 203 504

E-mailova adresa: info@hvezdarnajicin.cz

Webové stranky: www.hvezdarnajicin.cz

Facebook: Centrum prirodnich véd - Hvézdarna Jicin



PARTNERI:

i

PRACHOVSHKE S I-’..H LY

2

JICIN

CKEY



POZNAMKY







K=xrus

= STREDISKO VOLNENO CASV
Valdstejnovo nameésti 99, Jicin
Tel. 493 532 458, 603 373 828
info@kackojicin.cz
www.kackojiein.cz

CentrRUM PRRirODNICH VED

= HuEzoArNAa Jiin
Raisoya 310, Jicin

info@hvezdarnajicin.cz

www.hvezdarnajicin.cz



