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Uvod

Minimadlni preventivni program (ddle jen MPP) je konkrétni dokument Skoly/Skolského zatizeni
zaméteny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Zvysuje schopnost Zaki a studentil Cinit
informovand a zodpovédnd rozhodnuti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovéhu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).

MPP oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socidlné rizikového chovéni. Pojmenovava problémy
z oblasti rizikového chovéani. Jasné definuje dlouhodobé a kritkodobé cile. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic a je zaméfen na nejvyssi efektivitu.

MPP je zaloZen na podpoie vlastni aktivity zakul, pestrosti forem preventivni prace se zZiky,

zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zdstupci zaku Skoly.
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1 Stredisko volného ¢asu

K-klub - stfedisko volného Casu je Skolské zatizeni pro zajmové vzdélavani. Poslanim naseho
sttediska je motivovat, podporovat a vést déti, mladez a dospélé k rozvoji osobnosti, ke
kliCovym kompetencim, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu prostiednictvim
Siroké nabidky aktivit v bezpe¢ném prostiedi, s profesiondlnim tymem pedagogt. Poskytujeme
metodickou, odbornou, popiipadé materidlni pomoc ucastnikiim zdjmového vzdélavani,
pfipadné Skoldm a Skolskym zatizenim. NasSe stfedisko je otevienym zafizenim pro vSechny a

pro vSechno ve vSech oblastech lidské ¢innosti.
Hlavni cil

Zakladni strategii prevence v nasem stiedisku volného casu je vedeni ucastnikii zdjmového
vzdélavani k aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovéni pozitivniho socidlni chovani a k rozvoji
osobnosti. Nagim cilem je pispivat k tomu, aby dé&ti navitévujici SVC byly zodpovédné za
vlastni chovani a zpiisob Zivota v mife pifimétené jejich veéku.

Aktivity v naSem SVC vedou déti k osvojovani norem mezilidskych vztahtl, které respektuji
svébytnost a individualitu. Maji za cil rozvijet zejména dobré mezilidské vztahy, uctu k Zivotu
druhého clovéka, humdnni a tolerantni jednéni, stejné jako jednani v souladu s pravnimi
normami. Volnoc¢asovymi ¢innostmi se snazime schopnosti deti
a mladeze rozvijet, a pfispivat tak k zachovani integrity jejich osobnosti, aby mohly tspésné

prochézet situacemi, které Zivot ve spolecnosti pfinasi.
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2 Realizace

2.1 Prostredi stirediska

SnaZime se, aby prostiedi naSeho stfediska bylo pro navstévniky ¢i zdjemce piijemné, bezpecné
a podnétné. Chceme vytvaret idedlni podminky pro neformélni vzdélavani. Toto prostfedi by
m¢elo byt inspirativni, vybavené fadou pomucek, knih, her, materidli, pfistrojl, nastroji aj. tak,
aby poskytovalo mnozstvi kvalitnich podnétii pro organizované i spontdnn¢ prozity volny cas
déti a mladezZe. I kdyzZ je naSe stfedisko oteviené vSem vékovym skupindm, povazujeme za
dalezité podchytit zdjem téch nejmensich déti. Proto je Cast prostoru stiediska pfizplisobena

prave pro né.

2.2 Obecné zasady naSich aktivit

* Vedeni k zdravému Zivotnimu stylu a aktivnhimu zplsobu Zivota

* Vytvéreni optimélnich podminek pro vzdélavani

* Vytvareni neformalniho a na divére zaloZzeného vztahu mezi ditétem a pedagogem
» Sledovéni vyvojovych a individudlnich potfeb déti a snaha pfizpisobovat se jim

* Posilovani sebetcty déti

* Podpora déti v piekondavani problémt a zatézovych situaci

* RozliSovani hierarchie hodnot

» Vytvéteni tizkého kontaktu mezi SVC a rodiéi

3 Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickych jevi v téchto

oblastech

V hale SVC, kde za den prochdzi nejvice navstévnik a ticastnikl zajmovych dtvart je nasténka
vénovand protidrogové prevenci, kde jsou vyvéSeny informacni letdky, ¢lanky
a seznam zafizeni vénujicich se prevenci i ostatnich socidlné patologickych jevi. Dale zde

mdme ndsténky, na kterych se krom¢ této tématiky vénujeme zdravému zivotnimu stylu a
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rozvijeni z4jmi déti — nabidky akci nejriznéjsich organizaci, zajimavych mist k navstivent, tipy

na dobré knihy ¢i filmy apod.

3.1 Zaskolactvi

Sledujeme dochézku i presto, Ze &innost je na zékladé zdjmu a v podstaté dobrovolnd. Zadame

rodice o omlouvani telefonicky nebo pisemné (email).

3.2 Sikana, projevy agrese, vandalismus a jiné pro jevy nasilného jednani

Pokud se takovy piipad vyskytne, snahou je pokusit se co nejdiive piipadny vyskyt Sikany
odhalit a podnitit jeho Setfeni. Postupujeme citlivé viici obéti, dle doporuc¢enych postupti (viz.
Ptiloha €. 3). Spolupracujeme s odborniky, popf.. i nestdtnimi organizacemi, zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani.

3.3 Rizikové sporty a rizikové chovani

Ve vSech naSich ¢innostech dbame na bezpecnost, informujeme ucastniky o vystavovani se
nepiimérenému riziku pii sportu, ohroZovani nejen sebe sama, ale 1 dalSich osob, svého 1 ciziho

majetku.

3.4 Rasismus a xenofobie

Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance pro
souZziti ndrodl, ndrodnostnich mensin a lidi rizného ndboZenského vyznani. Tomu odpovidaji

spolecné aktivity popt. projekty.

3.5 Sexualni rizikové chovani

Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojii v oblasti informaci o sexu, pornografii a nésili.
I ke schopnosti kriticky nahliZet na tyto informace a vést k dovednosti odmitnout situace, které

je ohroZzuji.
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3.6 Zavislosti

V pribéhu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog
(alkohol a tabdk), zaméfujeme se i na béZn¢ dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly),
pozornost vénujeme i zneuzivani 1ékii. Poskytujeme rodi¢lim i détem zdkladni informace
tykajici se drog. Zajistujeme v piipadé¢ potieby poradenské sluzby specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodi¢e a pedagogy.

3.7 Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

Pti rozpoznani daného problému zajistime v€asné intervence zejména v piipadech:
doméciho nésili, tyrdni a zneuZivani déti, vcetné¢ komeréniho sexudlniho zneuZivéni,

ohroZovéani mravni vychovy mladeZze.

3.8 Volny ¢as a zajmové aktivity

Pravidelnd zdjmova Cinnost, piileZitostnd ¢innost, prace s talenty, programové vikendy

pro celé rodiny, prazdninové tabory, soutéze, pfehlidky (napt. divadelni ¢i recitacni), aj..

3.9 V oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu

SnaZzime se o formovani pozitivnich postojl a vytvafeni pozitivniho socidlniho prostfedi

a vazeb. Ke zdravému zivotnimu stylu patii schopnost komunikace, schopnost vytvaiet
pratelské vazby, asertivni dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost, nendsilné
zvladani konfliktl, zvladani dzkosti, stresu a schopnost odpocivat. Organizujeme aktivity, které
toto podporuji a rozvijeji. Jednd se o aktivity nejen pro déti a mlddeZz, ale také pro rodice a

vefejnost.
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4 Spoluprace

S vytvofenim programu jsou sezndmeni vSichni externi i interni pedagogicti pracovnici
prostiednictvim pedagogickych porad, emailové korespondence a ndsténky vénované
protidrogové prevenci. Ostatni pracovnici SVC jsou rovnéZ s timto programem sezndmeni a
v rdmci svych moZnosti ptisobi kladnym piikladem na déti.

Vétsina pedagogti i externich pracovnikil spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem
trdveni volného ¢asu, které dle SVP v SVC funguji. Spoluprice probih4 na zakladé informaci
od pedagogt Skol, spolupriace a vymény informaci s rodi¢i a komunikace mezi pracovniky
navzijem.

Snazime se, abychom v nasem SVC a ve viech aktivitich vytvafeli pro klienty vlidné
a bezpecné prostiedi, které by se hlavné u déti promitlo do vzorct jejich chovani a déti jej
vnimaly jako normu a inspiraci. VeSkerd <cinnost je zaloZena na dobrovolnosti
a zdjmu déti a mladeZze. Tim, Ze je naSe zafizeni oteviené a snaZzime se stale o SirS$i nabidku
zajmovych aktivit, tak se podilime ve velké mife na prevenci socidln¢ patologickych jevl

v nasem méste i jeho okoli.

5 Postup pri selhani preventivnich opatieni

1. V pfipadé podezieni na zneuzivani ndvykovych latek - provést diskrétni Setfeni
a pohovor se Zdkem.

2. Pfi davodném podezieni - okamzité kontaktovani rodicl/zdkonnych zastupct zéka,
pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor.

3. Pii prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v piipad¢, Ze 74k je
prokazatelné ovlivnén drogou/alkoholem v dobé zajmového titvaru feditelka Skoly nebo
interni zaméstnanec Skoly povétfeny dle pokynu ministra:

* kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice/zdkonné
zastupce
 uvédomi SU
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4. V ptipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni §217 trestniho zdkona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbédni povinné péce:
* uvédomi odd¢leni péce o dité, odd.socidlni prevence socidlniho odboru
ou

e oznami véc Policii CR

6 Informace pro rodice

6.1 Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v n¢jakém vyznamném ohledu?

- M4 casté vykyvy nélad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

« Travi hodné¢ ¢asu ve svém pokoji sim?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Pfestal travit Cas se starymi kamarddy? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

- Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co dél4?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol/drogy) nebo
mate pocit, ze ma vic penéz, neZ byste ocekdvali (penize ziskané
z prodeje drog)?

- Reaguje neptfiméfené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit téma?

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysSleni?

- Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

- Zd4 se Vase dit€ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog predesly den?

- Ptestalo se VasSe dité o sebe starat, zm¢nil se jeho styl obleceni?
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- Zd4 se byt méné soustfedény?

6.2 Doporuceni rodi¢um, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami

Co délat:
» JestliZe je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékai‘e. PouZivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se

hadat. V4azny rozhovor odloZte na pozdé&jsi dobu.

Nespoléhejte na zdzratné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takov4 strategie nepiinasi
vzdy okamZity prospéch, jeSté neznamend, Ze je neucinnd. Mlze se totiZ jednat o piili§ velky

problém, jehoZ feseni vyZaduje vice ¢asu a spojencil.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla
z hlediska rodi¢ti nesmysly, a kdyZz h4ji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité

ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s dité¢tem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,

vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé
a neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce
je jind, kdyZ se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, Ze skutecnd
samostatnost pfedpokldda schopnost se o sebe postarat.

* Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké piedvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyzZ se bude chovat pfijatelné.

» Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka

situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pii preddavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy

zpisobi, jsou ¢asto dlivodem k 1é¢bé a zmén¢).
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» Predchazejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co dé€l4, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

* Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1Ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat
i 0 zméné prostredi.

* Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a 1dsce
k nému ("vaZime si t€ jako clovéka a zdleZi ndm na tob¢"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho mozZnosti a dobré zéliby, které ma
mozna z pfedchozi doby a na které se da navazat.

* Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodi¢e by se méli
ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodiCem, ktery mu pravé vic povoli. Dilezitd je
1 spoluprdce v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprdce s 1éCebnymi zafizenimi, Skolou,
piipadné daliimi institucemi. Casto aZ v4Zn& minénd hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domécnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho ptijmout 1éCbu.

* Osveédcuje se také, kdyz rodice déti s t€émito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. DokdZou se navzdjem pochopit a preddvaji si uZiteCné
zkuSenosti.

* Bud’te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi
a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

* Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémil se miiZete napt. obrétit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvlddanim problémi zvySujete

1 Sanci na ovlivnéni ditéte.
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* Pristup k ditéti, které m4 problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ({eStiné to znamend "tvrdd laska". Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout:

» Nepopirejte problém. Zbytecn¢ by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

* Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci lépe orientovat a citoveé i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym ditvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. M¢l by také hledat spojence.

* Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré Gcty
a navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost
nasStésti casto ano.

* Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

» Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZzivajictho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a VAaS zdjem
potiebuji.

« Nezanedbavejte bezpe¢nost dalsich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich
okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

* Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné predméty a nenechala se okrddat. KradeZ nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluZzi za drogy. Jestlize zacalo dit¢ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva
otdzkou Casu, kdy se za¢nou ztricet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, Ze ukradeny majetek slouZi Spatné véci — totiZ rozvoji zdvislosti. Argument, Ze by
si dité opatiilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude

zéavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.
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* Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, dtékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zpusobem vydirani rodici. Ano, vSechna tato rizika u zdvislych na drogach
existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizZuji, ale zvysuji.

* NevyhrozZujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

 Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétS§inou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atéktm.

* Nejednejte chaoticky a impulzivné.

» Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, Ze sniZuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozd¢ji pravdépodobné ptijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zmén¢ Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutec¢né Gcinné forme
1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

* Donekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

* Nedélejte zbytecné ''dusno''. Parta a nevhodni pfatelé by se tim stavali pro dité jeste
pritazlivejsi.

* Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyzZ dité¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

* Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy problém

se mnohdy podafi dspésné zvladnout.

6.3 Sikana — definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab$imu (jedinci neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou. Jak fyzické, tak i psychické, poniZovani lidské dustojnosti. Jde spiS o postoj nez o

¢in.

Sikana = nemoc vztahti ve skuping¢.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Varovné signaly Sikany pro rodice:
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* Dité nemd kamardda, s nimzZ by trdvilo volny C¢as, ...
* Nechut jit rano do Skoly. Dité odklad4 odchod z domova, je vystrasené.
e Ztrata chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadn¢ stiida riizné cesty.

Dit¢ chodi doml ze Skoly hladové, s potrhanym obleCenim, s poskozenymi nebo
znecisténymi vécmi, Skolnimi pomtckami.

 Usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napft. ,,Nechte m¢!*

* Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

* Objevuji se vykyvy nédlad, zminky o mozZné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

* Dité Zad4 o penize, ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dit¢€ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim.

* Dit¢ si stéZzuje na neurCité bolesti bficha nebo hlavy, rdno zvraci, bolesti muze
1 simulovat.

* Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

* Dit¢ se zdrzuje doma vic, neZ mé¢lo ve zvyku.

Co tedy délat?

Ptipust'me, Ze n€kolik vySe uvedenych signdli ve vds vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaSeho ditéte. Idedlni stav nastane, kdyz se vam dité svéfi (toho ale neni lehké
docilit). Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skuteCnosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrZet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vdzné (i
kdyZ se vdm mohou zdit malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veSkerou praci, neni nic

dualezit¢jsiho nez situace vaSeho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze

odliSite napt. béZnou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky
« PredevSim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho stran¢€, ma vasi plnou podporu a mize se

spolehnout na vasi ochranu.
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« Zjistéte o utoku na vasSe dité co nejvice informaci.

 Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

« V piipad¢ vazného fyzického napadeni nechte své dit¢ odborné oSetfit a neposilejte ho
nésledujici dny do pfimého kontaktu s predpoklddanymi utocniky.

« Obrat'te se na skolu, nebojte se o Sikané promluvit otevien¢, napf. na tiidni schlizce, mozna
nebudete sami.

« Mate-li na ni podezfeni, spojte se s feditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem. Pokud podavate
pisemnou zadost nebo stiznost, méjte schovanou kopii dopisu.

« Trvejte na osobni schiizce a nefeste celou zdlezitost pouze telefonicky.

+ Nebojte se pozadat teditele o preloZeni ditéte do jiné tiidy, piipadné Skoly. Zkuste si ov¢fit
pomery, které vladnou na jiné Skole.

« Pokud s vedenim Skoly nenajdete spole¢né feSeni, nevzdavejte to, obrat'te se na piislusSny
Skolsky ufad nebo na Skolni inspekci.

+ Nechtéjte po svych détech, aby byly statec¢né a vratily to, co se jim stalo. Nemaji na to silu a
feSeni to neni. Jednejte bez prodleni sami.

« Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéZ a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim (napt. co odpovédét, jak reagovat na provokace a jak zvladnout situaci
v piipad€ ohroZeni).

« V piipad¢ diivodného podezieni na pachani trestné ¢innosti na vasem ditéti informujte

neprodlené Policii CR.
Zavér

K-klub — stiedisko volného &asu (dile jen SVC) je $kolské zafizeni realizujici zdjmové
vzdélavani. Podle Skolského zdkona neni nasi povinnosti mit MPP zpracovany. Vzhledem k
tomu, Ze realizujeme akce a kurzy tykajici se minimalni prevence pro jiné skoly, hodi se ndm
mit v fadach naSich pedagogli metodiky prevence, ktefi spolupracuji se skolnimi metodiky na
realizovanych projektech.

I bez MPP bylo nasi strategii a doposud je, snaZit se o co ,,nejsirsi zabér* v nabidce ¢innosti,
ale ne vSeho. A ne za kaZzdou cenu. Nabizet aktivity, v jejichZ kondni je mozno nalézt jisté
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hodnoty vedouci k upeviiovani mordlniho kodexu, socidlniho citéni, schopnosti komunikace,
ziskdvani poznatkli, dovednosti a inspirace. Nepodléhat bezhlavé moédnim trendiim, ale
uvazliveé vybirat. Poskytovat détem, mlddezi i dospélym alternativy traveni volného ¢asu pod

kvalitnim vedenim.

MPP je platny od 3. tinora 2018 a mtiZze byt zménén pouze pisemné feditelkou.

Mgr. Lenka Vackova, feditelka K-klubu
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