Prihlasovani je on-line z uvedené webové stranky.

Krouzky se nekonaji se v obdobi skolnich prazdnin a statnich svatkd. Toto platii pro mateiské skoly.
Zapisné musi byt uhrazeno do 15.10. 2022. Castka za druhé pololeti je splatna do 31.1. 2023
(plati jen pro nékteré krouzky).

Zapisné se plati na bankovni tcet €. 27-3194190247/0100, variabilni symbol je ¢islo objednévky,
které najdete v potvrzovacim e-mailu, ktery pfijde po pfihlaseni ditéte do krouzku. Do textu pro
pfijemce uvedte jméno ditéte a ndzev krouzku.
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DRAMATICKY OBOR

Dramatacek - pro piedskolaky - 1.tfida

Pohybové a tvotivé hry, zaklady rytmiky, hlasova
vychova, rozvijeni smyslového vnimani. Schiizka 1x
tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Dramatak mladsi - pro déti 2.-3. tiida

Pohybové a tvofivé hry, zéklady rytmiky, hlasova vy-
chova, rozvijeni smyslového vnimani, prace s pfibé-
hem. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Dramatéak mladsi - pro déti 4.-5. tiida

Pohybové a tvofivé hry, zaklady rytmiky, hlasova
vychova, rozvijeni smyslového vnimani, prace s pfi-
béhem. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Dramatak starsi - pro deti 6.-9. tiida

Zékladni dechové, hlasové, pohybové a herecké
dovednosti, zdokonaleni vyjadiovacich schopnos-
ti, improvizace, prace s pfibéhem. Schiizka 1x tydné
1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Teatroterapeuticky

- pro mladé lidi s mentélnim a télesnym znevyhodnénim
Pohybové hry, nacvik komunikace a socialnich do-
vednosti uplatnitelnych v bézném zivoté. Cinnost
je prolozena psychohrami. Pro pfijeti do souboru je
nutna osobni konzultace s vedouci krouzku. Schiiz-
ka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. D. Hendrychovd

HUDEBNI OBOR

Flétna - pro détiod 6 let

Skupinova vyuka hry na zobcovou sopranovou flét-
nu (zéklady hudebni nauky, nacvik jednoduchych
pisni, skladeb a souborové hry). Vlastni flétna pod-
minkou. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Kytara - pro déti od 10 let

Skupinova vyuka hry na doprovodnou kytaru se
zpévem. Akordové doprovody, zakladni rytmy,
transpozice, ladéni néstroje, nacvik oblibenych pis-
nicek. Vlastni kytara podminkou. Schlzka 1x tydné
1 hodina.

Vede: J. Bures, J. Vdgnerovd, Bc. J. Perner

Klavir - pro déti 9-15 let

Uzavrené skupiny ze stavajicich ¢len(, hlasit se ma-
Zzete pouze jako NAHRADNICI.

Vyuka probiha po dvou détech 60 minut. Déti se
uci hrat zndmé melodie a pisnicky, které doprovazi
akordy, ale zéroven hraji i dalezité etudy a technic-
ka cviceni. Klavir pro nezbytné nutnou domaci pfi-
pravu podminkou.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Ukulele -od 101et
Skupinova vyuka pro zac¢atecniky i pokrocilé.

Vede: Bc. J. Perner

JAZYKY

Angli¢tina mladsi - pro déti6-11 let

Cilem je naucit déti spravnym zakladdm anglictiny,
ziskat pozitivni vztah k cizimu jazyku a zdokonalo-
vat se v ném. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: lektor z Jazykové skoly Ovecka

»HUSTA” angli¢tina aneb malé,,dou¢ko”

- pro déti 12-15 let

Vyuka bézné skolni angli¢tiny zaméfena na konver-
zaci, slovni zadsobu a gramatiku. Pomoc s vypraco-
vavanim domacich tkoll. Moznost individualni vy-
uky s vlastnimi tématy. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: lektor z Jazykové skoly Ovecka

PRIRODOVEDNY OBOR

Chovatelsky krouzek - pro déti od ukoncené 2. tfidy
Zéklady chovu a péce o zvitata, navstivime chova-
tele a veterinare, vystavy, burzy,... Vlastni zvite neni
podminkou. Schiizka 1x 1,5 hodiny za 14 dni.

Vede: D. Bocek

Ptirodovédny - pro déti 6.-9. trida

Ucastnici se naudi chranit pfirodu kolem sebe
a vazit si vseho zivého. Formou her, kvizd a soutézi,
prezentaci, pokusli a dokumentl déti ziskaji nové
informace. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Ing. D. Valiska

Rybalfl - pro déti od 9 let (od ukoncené 3. tiidy)
Dozvite se a naucite se vse potiebné k tomu,
abyste mohli usednout na biehu feky nebo
rybnika a stali se cleny velké skupiny ,lovcl
s udici” Schiizka 1x 1 hodina za 14 dni.

Vede: M. Kobrle

Vcelafi - od 10 let (mladsi déti s doprovodem rodi)

Naucite se samostatné praci se v¢elami a vcelimi
produkty. Budeme se vénovat i dalSim aktivitdm
spojenych s pfirodou. V obdobi zimy bude krouzek
vcelafl spojeny s pfirodovédnym krouzkem.

Zdravovéda a prvni pomoc - pro déti 1.-9. trida
Zdravovéda a zaklady prvni pomoci - troska te-
orie, vice praxe, spoluprace s CCK Jicin. Pfiprava
na soutéz Mladych zdravotnik(. Schiizka 1x tydné
1,5 hodiny.

Vede: Bc. Z. Kyncl

SPORTOVNI OBOR

In-line brusle - pro déti6-15 let

Ziskani jistoty pfi pohybu na kole¢kovych bruslich,
zlepseni odrazu, spravné brzdéni, cviceni stability
a koordinace. V3e zdbavnou formou. Schiizka 1x tydné
1 hodina.

Vede: P. Hlubucek

Aikido - pro datis-13 let

Zlepseni vnimani téla, pohybové koordinace, ori-
entace v prostoru, télesné zdatnosti, discipliny
a zvladnuti zékladnich technik tohoto uslechtilého

bojového umeéni. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: M. Svoboda

Gymnastika - pro déti 5-101let

Zéklady moderni a sportovni gymnastiky, moder-
niho tance a dal3ich pohybovych aktivit spojenych
s hudbou. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd), D. Bodyovd

Moderni gymnastika - pro déti 6-12 let

Cviceni, které vyzaduje vysokou z&téz, prvky sily, ob-
ratnosti i ohebnosti. Cvicit se bude s na¢inim i bez
néj. Podminkou pfijeti je schopnost provedeni hvéz-
dy a mostu ze stoje. Schiizka 2x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovad), D. Bodyovd

Sportovni aerobik - pro déti6-15 let

Zavodni forma gymnastického aerobiku. Vieobecnd
sportovni prlprava, rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti
a koordinace. Krouzek probiha 2x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd)

Déti na startu - pro déti 4-7 let

Rozvoj zakladni pohybové motoriky, obratnosti,
sily a rychlosti. Déti nau¢ime formou her ovladat
télo, spravné béhat, skakat, padat, chytat a hazet
mi¢, udélat kotoul a mnoho dalsich. Schizka 1x
tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd)

Curling - pro détiod 9 let

Hra na ledé, kde je cilem umistit a udrzet své kame-
ny bliz sttedu kruhd nez jsou kameny soupere. Zdo-
konaluje se taktické mysleni pfi hie proti soupefi dle
aktudlni situace na ledé. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Ing. O. Bodldk

Florbal - pro déti 9-12 let

Kolektivni rychla dynamicka hra, kterd viestranné
rozviji télesné i dusevni schopnosti hracd, zvysuje
kondici a pohybovou koordinaci. Vlastni hokejka,
sportovni obleceni a obuv podminkou. Schiizka 1x
tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. M. Rocek, M. Krejci

Stolni tenis - pro déti od 8 let

Cilem je zvlddnout zaklady hry, obezndmit se s pra-
vidly a soutéznim radem stolniho tenisu. Vzbudit
zajem o pravidelné sportovéni a pohybovou akti-
vitu. Vlastni palka, sportovni obuv a obleceni pod-
minkou. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. M. Rocek

Sikovné nozicky a rucicky - pro predskolaky - 1. tfida
Pro holky a kluky. Jeden tyden budeme hybat
nozi¢ckami v télocvi¢né a dalsi tyden budeme tvo-
fit a vyrabét rucickami ve tfidé. Schizka 1x tydné
1 hodina.

Vede: Bc. Z. Kyn¢l

Netradicni hry - pro déti 7-13 let

Cilem krouzku je uzit si legraci a aktivné travit volny
Cas. Mezi hry, které se budou hrat, patfi napfriklad
Holomajzna, Famfrpal, Kanjam, Petanque, Kroket a
mnoho dalSich her. Schizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

Kuzelky - pro déti 10-14 let

Do krouzku se mohou pfihlasit jak zacatecnici, tak
i déti z predchoziho roku. Budeme se vénovat in-
dividudlnim potfebam zacatec¢nikd i pokrocilych.
Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Sportovni kuzelkdrsky klub Jicin

Vodnik - pro déti 9-14 let

Pravidelné navstévy plaveckého bazénu, hry ve
vodé, zésady bezpecného chovani a jednani ve
vodé, pod vodou i na suchu. Schlizka 1x tydné 1,5
hodiny. Plavec podminkou.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)



Turistak - pro deti 10-14 let

Turistické vylety v okoli Ji¢ina i vzdalenéjsi mista
(busem, vlakem, K - autem). Po cesté nas budou
Cekat rozli¢né hry a dobrodruzstvi. Schizka 1 x 14
dni 4 hodiny.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

Micové hry jinak - pro déti 9-15 let

Pohybovd aktivita zaloZzena na zdanlivé jednodu-
chych ¢innostech, pfi kterych se vyuzivd mi¢. Bu-
deme hrat kolektivni, zndmé ¢i méné zndmé hry a
vénovat se riznym sporttim. Schizka 1x tydné 1,5
hodiny.

Vede: Bc. Z. Kyn¢!

Krav Maga - pro déti 6-15 let
Krouzek sebeobrany Krav Maga pro déti. Podmin-
kou je skolni dochazka. Schlizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: P. Koldf

Florbal Rovensko - 1.- 4.tiida
Kolektivni rychla dynamicka hra, ktera vsestranné
rozviji télesné i dusevni schopnosti hract, zvysuje
kondici a pohybovou koordinaci. Vlastni hokejka,
sportovni obleceni a obuv podminkou. Schlizka 1x
tydné 1 hodina ZS Rovensko.

Vede: Mgr. J. Majerovd

Zizalky Rovensko ms, 3-6 et

Pohybovy krouzek pro $kolkové déti, rozvoj
vsestrannych schopnosti a dovednosti (hazeni, ko-
pani, cviceni na zinénkach, zebfinach, s pom(icka-
mi, pfi hezkém pocasi cviceni venku). Skladba ho-
diny: rozcviceni (pohybové hry, rozbéhani apod.),
prace s nacinim a prekazkova draha.

Vede: Mgr. J. Majerovd

Joga pro déti - vevekua-10let

Joéga vede déti k upevnéni spravnych navykl drze-
ni téla a zaroven vede déti k celkovému zklidnéni,
uvolnéni napéti a psychické rovnovaze.

Vede: K. Tomickovd

RUKODELNA CINNOST

Sikovné ruéieky - pro deti4-7 let

Tvofrivé ¢innosti zamérené na rozvijeni jemné mo-
toriky a tvorivé fantazie. Déti pracuji s prirodnimi
materialy, hlinou, papirem, textilem apod. Schizka
1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. Z. Kyncl

Lego dilna - pro déti 1.-3. tfida

V krouzku si mizZete vyzkouset svoji zru¢nost a fan-
tazii. Stavét budeme z pfedem pfipravenych sestav,
podle pfesného planku, ale také dle vlastni predsta-
vivosti a napadu. Schlzka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Bc. Z. Kyncl

Mali kuchafi a kuchaftinky - pro déti7-10let
Budeme pfipravovat zdravé svacinky, rizné poma-
zanky, chlebi¢ky a jednohubky, nepecené dezerty,
salaty, ovocné misy i polévky, vlastni susenky a dal-
$i. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. Z. Kync|

Vareni hlavné hraveé - pro détiod 11 let

Zaklady vareni vselijakych pokrm, ptipravy salatd,
tvorby pomazanek a rdznych druh pfiloh. Schlizka
1x tydné 1,5 hodiny.

Svadlenky - pro déti od 7 let

Za¢neme ru¢nimi stehy, sezndmime se s Sicim stro-
jem a budeme 3it véci pro radost a uzitek, pozdéji
za¢neme $it piimo na sebe. Schlizka 1x tydné 1,5
hodiny.

Vede: D. Handkovd, R. Kozdkovd

Kadefnice - pro déti od 8-15 let

Naucime se rlizné druhy copankd, drdold a culikd.
Podminkou ucasti v krouzcich jsou vlastni hiebeny,
gumicky, pérka a dalsi vlasové doplnky. Schizka 1x
tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd)

§perk - pro déti ve véku 9-15 let

Krouzek pro ty, kdo radi tvofi z netradicnich, pfirod-
nich materidlQ, pro toho kdo si rad hraje, kdo rad
sbird a umi nalézat ve vécech jejich krasu a nové
vyuziti. 1,5 h 1x tydné.

Vede: MgA.et Mgr. R. Mizerovd

Kost)'/m - pro déti ve véku 12-15 let

Obleceni jako prostfedek sebevyjadieni, kreativni
tvoreni obleceni, upcyklace. Divadelni, filmovy kos-
tym. Moznost si udélat néco pro sebe, na sebe nebo
vytvofit néco netradi¢niho tradi¢nimi prostiedky
stiihani, presivéani, lepeni, siti, Siti na stroji a vysivani.
Jednou za 14 dni 1,5h.

Vede: MgA. et Mgr. R. Mizerovd

Floristika, botanika, zahradniceni - pro détiod 9 let
Jak si vypéstovat, nasbirat, najit rostliny na aranzo-
vani, jak udélat atmosféru, jak premistit a zachytit
krasu. To vie celoroc¢né jednou za 14 dni 1,5 h.

Vede: MgA. et Mgr. R. Mizerovd

TANECNI OBOR

Tanec¢ni $kolicka pro nejmensi (deti M3, 3-6 let)
Po-1, St-2, Po vecer- Rovensko

Pohybova tanecni priiprava pro nejmensi skolkové
déti, u¢ime se rytmiku, zpivdme, hrajeme pohy-
bové hry, nau¢ime se jednoduché tanecni sestavy
pfimérené k véku, jako doplnék pouzivame i nacini
(mice, kruhy, Satky apod.), na konci roku (pulroku)
vystupujeme na tradi¢nich akcich K-klubu.

Vede: Mgr. J. Majerovd

Tanecni krouzek (1.-3.tfida) Po-1, St-2

Tane¢ni prlprava pro prvni stupen, nauc¢ime se né-
kolik tanecnich sestav, pouzijeme i doplriky (mice,
stuhy, kruhy apod.), déti budou mit moznost samy
participovat na tvorbé sestav a vymyslet si vlastni
hudbu.

Vede: Mgr. J. Majerovd

TECHNICKY OBOR

Hrava véda - pro déti od 8 let

Pomoci rozlicnych experimentl a pokusd zjistis,
co je pricinou daného jevu a sém si ho bude$ moci
ovéfit. Odhadnes, co se doopravdy stane? Schlzka
1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

Gamingzone - pro détiod 8 let

Néplni je hrani oblibenych pocitacovych her jako
jsou League od Legends, Roblox, Minecraft a dalsi.
Podminkou je, aby Gcastnik mél zfizeny tcet u hry,
kterou bude chtit hrat. 2x tydné 1 h.

Astronomie - pro déti 7-15 let

Zéklady astronomie, prakticka pozorovani za pou-
Ziti vybaveni jicinské hvézdarny, vyroba jednodu-
chych astronomickych pomucek a jejich pouziti v
praxi. Schlizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Ing. D. Valiska

Plastikové modelarstvi - pro datiod 9 let

Naucite se zékladni postupy pfi lepeni plastikovych
modelu (letadel, lodi, vojenské pozemni techniky).
Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: M. Zajic

Papirové modelafstvi - pro détiod 11 let

Zéklady prace s papirem a zakladni modelaiské
techniky, tvorba jednoduchych modeld z papiru
(budovy, auta, stroje). Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Bc. J. Strdnsky (Panki)

Elektronicky krouzek - pro détiod 12 let

Zéklady slaboproudu a elektroniky. Prace s pajkou
a elektronickymi souc¢astkami, elektronicka staveb-
nice, praktické ¢innosti pro zacatecniky i pokrocilé.
Schiizka 1x tydné 1 - 1,5 hodiny.

Vede: Bc. J. Strdnsky (Panki)

Zéaklady programovani - pro détiod 12 let

Zéklady prace s PC - koncepce a funkénost, sezna-
meni s typy programovacich jazyk(, zaklady pro-
gramovani, vyvojova prostiedi, soucasné progra-
movaci jazyky. Schlizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. J. Strdnsky (Panki)

VYTVARNY OBOR

Keramika - pro déti 7-15 let
Tvoreni s keramickou hlinou. Schiizka 1x tydné 1 -
1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Vackovd, A. Smolikovd

Keramika pro rodice s détmi -od 4 et ditéte
Néapadité tvoreni s keramickou hlinou pro zacatec¢-
niky i pokrocilé. Pro kazdou dvojici staci 1 ptihlaska
na dité. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Vackovd

Keramika - pro déti ve véku 7-15 let

Hlina jako vyjadiovaci prostfedek emoci a smysld.
Prepélend hlina jako uzité uméni, které nas kazdy
den obklopuje, usnadniuje ndm Zivot nebo nas jen
tési svymi tvary a funk¢nosti.

vede MgA. et Mgr. Radka Mizerovd

Pf‘l'prava na umélecké S§ a VS - pro zdjemce 14-19 let
Je urcena starsim détem, slouzi jako pfipravny kurz
na pfijimaci fizeni na S5 a VS s uméleckym zamére-
nim. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: A. Smolikovd

V)’/tvarka - pro déti 6-15 let
Pro zacinajici a mirné pokrocilé i pokrocilé vytvarni-
ky. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: A. Smolikovd



Kresba — malba - 15-99 let

Zaklady, techniky kresby a malby, perspektiva, zati-
3i, figura, portrét, tvorba dle predlohy. Schlizka 1x
tydné 2 hodiny.

Vede: A. Smolikovd

Animacni krouzek - od 8 let

Naucime se pracovat s jednoduchou formou ani-
mace pomoci sekvence fotografii, které rozpohy-
buji obraz. Vystupem celého krouzku bude vytvo-
feni kratkého ,filmu”. Schizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

KLUBY

Sachy - od slet

Zéklady hry Sachy a postupné prohlubovani znalos-
ti z oblasti teorie a praktické hry. Schiizka 1x tydné
1 hodina.

Vede: M. Jilek

Tabornik - pro déti 8-13 let

Naudis se uzlovat, sifrovat, stavét ohnisté, odlévat
stopy, poznavat pfirodu a umét se v ni orientovat,
pracovat s mapou a buzolou, vafit v kotliku, posta-
vit si stan, prespat pod Sirakem, umét si zabalit ba-
toh. Schlzka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Larp - pro détiod 9 let

Nauci$ se zachazet s rGznymi typy zbrani, hrét fair
play a pohotové reagovat na zmény situaci. Dozvi$
se o bajnych a fantasknich tvorech, stanes$ se hrdi-
nou!

Vice na www.larp.cz, www.lakris.cz

Vede: F. Frumert

Klub deskovych her - pro détiod 9 let

Rozvoj fantazie, paméti, logického mysleni, komu-
nikace, spoluprace a smyslu pro fair play. Hrajeme
Karak, Osadnici z Catanu, Munchkin, Ticket to ride,
Ubongo a dalsi. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

Nerf - pro déti 8-15 let

Mas rad NERF zbrané? Chces se trochu hybat? Pak
je tento krouzek urcen pravé tobé. Naucis se zde
hrat hru s nazvem NERF liga. Vlastni zbrarn neni
podminkou. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)
KIub ,,Ctyl"ka” - pro déti od 2. tfidy do 4. tiidy

Pro déti, na které nezbylo misto ve $kolni druziné.
1x-5x tydné 1 h dle individualni potreby.

NABIDKA KROUZKU
PRO DOSPELE A MLADEZ
NAD 15 LET

DRAMATICKY OBOR
Divadelni soubor,S-DIVADLO" -od 18 let

Zkousi se jednou tydné 2-3 hodiny, pfilezitostné
vikendova soustfedéni. Nastudovana predstaveni
jsou uvadéna pro verejnost. Kromé hercli uvitame
také zajemce o dalsi dllezité divadelni obory —
osvétlovace, zvukare, kostyméry, rekvizitare.

Vede: M. Zajicek

Teatroterapeuticky

- pro mladé lidi s mentélnim a télesnym znevyhodnénim
Pohybové hry, ndcvik komunikace a sociélnich do-
vednosti uplatnitelnych v bézném Zzivoté. Cinnost
je prolozena psychohrami. Pro pfijeti do souboru je
nutna osobni konzultace s vedouci krouzku. Schiiz-
ka 1x tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. D. Hendrychovd

HUDEBNI OBOR

Dospélacka kytara -od 16 let

Pro zacatecniky i mirné hrajici, pro ty, kterym stoji
kytary v kouté a maji chut se naucit anebo si vzpo-
menout. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: J. Bure$

Kapela BrnKacka - od 14 et

Nacvik na koncerty stavajicich ¢lend kapely. Kapela
prijme rytmika na jakykoliv rytmicky néstroj (napf.
cajon). Schiizka 1x tydné 3 hodiny.

Vede: J. Bures

SPORTOVNIi OBOR

Dopoledni TABATA -od 18 let

Intervalové cviceni, které zlepsuje sportovni vykon-
nost, fyzickou kondici a kapacita plic ve velmi krat-
kém case. Cviceni se sklada z osmi 20 sekundovych
cvikd provadénych na 100 %, prolozenych dobou
odpocinku 10 sekund. Tento typ cvic¢eni vyznamné
napomaha k efektivnimu spalovani tukd.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd)

Aerobik - pro studenty a dospélé ve véku 15-99 let
Kondi¢niforma komercniho aerobiku. Fyzicky lehce
narocné cviceni pro udrzeni kondice, protazeni
a posileni celého téla ve spojeni s hudbou. Schlzka
1x tydné 1 hodina.

Vede: Mgr. P. Sytnd (Lachmanovd)

Zdravotni cviceni
Pomahaobnovovatspravnédrzenitélaarovnovahu,
podporuje spravné dychani a zlepsuje pohybovy
rozsah. Schiizka 1x tydné 1 hodina.

Vede: J. Florovd

Zdravotni cviceni s prvky jogy -od 15 let

Cilem cvi¢eni s prvky jégy je dosahnout zlepSeni
fyzického, psychického i emocniho téla c¢lovéka.
Schiizka 1x tydné 1 hodina.

RUKODELNA CINNOST

Siti pro dospélé - od 15 let
Siti jehlou ¢i strojem nejen véci pro radost a uzitek,
ale i na sebe. Schlizka 1x tydné 1,5 - 2 hodiny.

Vede: D. Handkovd

TANECNi OBOR

Brisni tanec - Zeny

Tento tanec zvysuje pruznost, poméaha uvédomit si
jednotlivé svaly a jejich funkci, zlepSuje prokrveni,
pohyblivost a koordinaci celého téla, rozviji smysl
pro rytmus i pohybovou kreativitu. Schiizka 1x tyd-
né 1 hodina.

Vede: A. Petfivd-Krausovd

TECHNICKY OBOR

Zaklady prace na PC -od 18 let

Zéklady prace s PC, popis zakladnich ¢asti pocita-
Ce, zakladni funkénost, zéklady prace v prostiedi
Windows 10, klavesnice + mys - kldvesové zkratky,
zéklady Word + Excel a dali. Schiizka 1x tydné 1,5
hodiny.

Vede: Bc. J. Strdnsky (Panki)

Word a Excel -od 15 let

Zéklady pouzivani Wordu a Excelu. Zaméfeni na
zakladni i pokrocilejsi postupy pfi praci s Wordem
a Excelem, praktické ukazky, efektivita kldvesovych
zkratek. Schlizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Bc. J. Strdnsky (Panki)

VYTVARNY OBOR

Keramika 15+
Keramickd hlina, rizné techniky, kreativita, inspira-
ce, fantazie. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Mgr. L. Vackovd, A. Smolikovd

Malba/kresba - od 15 let

Pro starsi déti a dospélé, ktefi se chtéji naucit nebo
se zdokonalit ve vytvarném femesle. Zaklady, tech-
niky kresby a malby, perspektiva, zatisi, figura,
portrét, tvorba dle predlohy. Schiizka 1x tydné 2
hodiny.

Vede: A. Smolikovd

KLUBY

Klub deskovych her dospéli - od 15 let

V Kacku najdete moderni deskové hry. Necekejte
Clovéce, nezlob se. Miizete se t&sit na Rising Sun,
Smallworld, Settlers, Blood Rage a mnoho dal3ich.
Prosté misto, kde si mGzete uzit skvélé deskovky
a lidi. Schiizka 1x tydné 2 hodiny.

Vede: Bc. M Skoda (Skodik)

Nerf dospéli -od 16 et
Hraje se v tymech nebo sélové. Vlastni zbran neni
podminkou. Schiizka 1x tydné 1,5 hodiny.

Vede: Bc. M. Skoda (Skodik)

Klub instruktort ml. - od 15 let

Strukturovana pfiprava pro praci praktikanta na
détskych taborech. Zaklady zazitkové pedagogiky,
zdravovédy a trosicku psychologie. Vytvareni her,
jejich uvadéni, realizaci a mnoho dalsiho. Schiizka
1x za 14 dni 2 hodiny.

Vede: Mgr. L. Kubinovd (Pimpinella)

Klub instruktor st. - od 20 et

Ptiprava pro praci vedouciho na détskych taborech.
Informace o vnitinim fungovani tabora a predpi-
sech pro jeho bezpecny pribéh. Vytvareni her, je-
jich uvadeéni, realizaci a mnoho dalsiho. Schiizka 1x
za 14 dni 2 hodiny.

Vede: Bc. Z. Kyncl
Klub Magic - od 16 let

Pro nadsence a aktivni hrace karetni hry Magic.
1x tydné 2 hodiny.
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