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HUDEBNi OBOR

NAZEV KROUZKU: KYTARA

JMENO LEKTORA: Jan Perner

CENA: 2 200 K¢

VEK: 10-18 let

KDY: pondéli 15:00—16:00 kytara zacatecnici
KDY: pondéli 16:00—17:00 kytara pokrocili
KDY: K3, jazykova uéebna (mistnost ¢. 302)
ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNi SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 10, kazda skupina

POPIS: Skupinova vyuka hry na doprovodnou kytaru se zpévem. Akordové doprovody,
zakladni rytmy, transpozice, ladéni nastroje, nacvik oblibenych pisnicek. Vlastni
kytara podminkou.

NAZEV KROUZKU: UKULELE

JMENO LEKTORA: Jan Perner

CENA: 2 200 K¢

VEK: 15 - dospéli

KDY: pondéli 17:05-18:05 ukulele pokrocili, zacatecnici po dohodé
KDE: K3, jazykova uc¢ebna (mistnost ¢. 302)

ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNi SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Skupinova vyuka hry na ukulele se zpévem. Akordové doprovody, zakladni
rytmy, transpozice, ladéni nastroje, nacvik oblibenych pisnicek. Vlastni ukulele
podminkou.

NAZEV KROUZKU: Kytara pro jiz hrajici + Elektricka kytara
JMENO LEKTORA: Jaroslav Bure$
CENA: 2 200 K¢



VEK: 0od 11 let — 16 let

KDY: utery 15:30-16:30

KDE: K1 hudebna

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 5

POPIS: Kytara pro ty, ktefi nedrzi kytaru poprvé. Vlastni kytara podminkou.

NAZEV KROUZKU: Kytara

JMENO LEKTORA: Jana Vagnerova
CENA: 2 200 K&

VEK: 10-18 let

KDY: pondéli 14:00-15:00 (pouze zacéatecnici), 15:00-16:00 (hrajici 2.rokem),
16:00—17:00 (hrajici 3.rokem)

Gtery 14:00-15:00 (hrajici 2.rokem), 15:00—16:00 (pouze zacateénici), 16:00—
17:00 (hrajici 3. a 4. rokem)

stfeda 14:00—15:00 (hrajici 2.a 3. rokem), 15:00-16:00 (hrajici 2. rokem),
16:00—17:00 (pouze zacatecnici)

Ctvrtek 14:00-15:00 (pouze zacatecnici), 15:00-16:00 (hrajici 2.a 3. rokem),
16:00—17:00 (hrajici 3. a 4. rokem)

KDE: K2, Hudebna horni, u¢. 202

ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNI SCHUZKA: 30.9.,1.10.,2.10.,3.10., dle pfislusné skupiny
MAX. KAPACITA: 5

POPIS: Skupinova vyuka hry na doprovodnou kytaru se zpévem. Akordové doprovody,
zakladni rytmy, transpozice, ladéni nastroje, nacvik oblibenych pisnicek. Vlastni
kytara podminkou.

NAZEV KROUZKU: FLETNA
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 2 000 K¢

VEK: od 6 let



KDY: stfeda 13:00 - 14:00 zacatecnici,
14:00 — 15:00 mirné pokrocili, pokrogili
POZOR:
zacatecnici = déti bez zkusenosti s hrou na flétnu nebo dosud hrajici jen podle barev
mirné pokrogcili = déti, které jiz hraji par tonl na obé ruce - d1, e1, f1,...
pokrogéili = déti, které hraji kfizky a bécka a hraji i par vyssich ténd nez d2 - e2, 2,...
KDE: hudebna K1
PRVNI SCHUZKA: 2.10.
MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Skupinova vyuka hry na zobcovou sopranovou flétnu zahrnuje zaklady
hudebni nauky, nacvik jednoduchych pisni a skladeb a souborovou hru. Déti jsou
rozdéleny do skupin dle hudebnich schopnosti. Vlastni flétna podminkou.

NAZEV KROUZKU: Noti¢ka
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 1 800 K¢

VEK: piedskolaci — 2. tfida

KDY: Ctvrtek 13:00 — 14:00

KDE: hudebna, K1

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 3.10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Krouzek je urcen pro vSechny veselé kluky a holky, ktefi maji radi hudbu.
Nebudeme jen zpivat a hrat na rytmické nastroje, ale budeme s hudbou také riizné
kreativné pracovat.

DRAMATICKY OBOR

NAZEV KROUZKU: Dramatacek
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 1 800 K&



VEK: 5 - 7 let

KDY: pondéli 14:00-15:00
KDE: dramatérna K1

PRVNi SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Pohybové a tvofivé hry, zaklady rytmiky, hlasova vychova, rozvijeni
smyslového vnimani. Pripravka pro starsi dramatické krouzky.

NAZEV KROUZKU: Dramaték ml. 2. -5. tfida
JMENO LEKTORA: Daniela Beranova
CENA: 2 000 K¢

VEK: 8- 11 let

KDY: utery 15:30 — 16:30

KDE: dramatdrna K1

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS:

Zakladni dechové, hlasové, pohybové a herecké dovednosti, zdokonaleni
vyjadfovacich schopnosti. Diiraz kladen na vnimani a spolupraci ve skupinég,
schopnost vyjadfFit svij nazor a kolektivné citit. VSe se déje na zékladé tvorivé
dramatickeé Cinnosti — hry a cviceni, improvizace, prace s pfibéhem. Vystupem tohoto
krouzku NENI divadelni pfedstaveni!

NAZEV KROUZKU: Dramatdk st. 6. - 9. tfida
JMENO LEKTORA: Mgr. Richard Konif
CENA: 2 200 K¢

VEK: 11-15 let

KDY: utery 16:30 — 18:00

KDE: dramatdrna K1

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS:



Zakladni dechové, hlasové, pohybové a herecké dovednosti, zdokonaleni
vyjadfovacich schopnosti. Diiraz kladen na vnimani a spolupraci ve skupinég,
schopnost vyjadfFit svij nazor a kolektivné citit. VSe se déje na zékladé tvorivé
dramatickeé Cinnosti — hry a cviceni, improvizace, prace s pfibéhem. Vystupem tohoto
krouzku BUDE divadelni predstaveni!

NAZEV KROUZKU: Teatroterapeuticky krouzek
JMENO LEKTORA: Dita Hendrychova

CENA: Bez poplatku. Pro pfijeti do souboru je nutna osobni konzultace s vedouci
krouzku. Vice informaci v K-klubu v kancelafi.

VEK: bez omezeni 8 +
KDY: patek 14:30-15:30
KDE: K1 velky sal
PRVNI SCHUZKA:
MAX. KAPACITA: 20

POPIS: Krouzek je ur¢en mladym lidem s mentalnim a télesnym postizenim. NaplIni
jsou pohybové hry, pfiprava divadelniho predstaveni. Zamérujeme se i na nacvik
komunikace a socialnich dovednosti uplatnitelnych v béZném Zivoté. Cinnost je
prolozena dramaterapeutickymi aktivitami. Pro pfijeti do souboru je nutna osobni
konzultace s vedouci krouzku.

SPORTOVNIi OBOR
NAZEV KROUZKU: Sportovni aerobik uzavfena skupina
JMENO LEKTORA: Jana Lachmanova
CENA: 2 200 K¢
VEK: 6 -12 let
KDY: pondéli 15:30 — 17:00
stfeda 15:30 — 17:00
KDE: ValdStejnovo nam. 99, Velky sal
ROZDELOVACI SCHUZKA:
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 12+12



POPIS: Aerobik poskytne détem vSeobecnou sportovni prlipravu, at uz se jedna o
rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a koordinace. Zamérujeme se na nacvik fitness a
sportovniho aerobiku. Od Il. pololeti se bude vybirat za pfipadnou uc¢ast na zavodech
pfiblizné 200,- K&/1 zavod. Tento kurz je pro zavodnice Malirky a Piratky.

NAZEV KROUZKU: Sportovni aerobik zacéteénici
JMENO LEKTORA: Jana Lachmanova

CENA: 2 200 K¢

VEK: 6 -8 let

KDY: datery 15:00 - 16:00

KDE: misto se upresni

ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 12+12

POPIS: Aerobik poskytne détem vSeobecnou sportovni prlipravu, at uz se jedna o
rozvoj sily, vytrvalosti, rychlosti a koordinace. Zamérujeme se na nacvik fitness a
sportovniho aerobiku.

NAZEV KROUZKU: Sportovni aerobik FISAF
JMENO LEKTORA: Jana Lachmanova
CENA: 2 000 K¢

VEK: 8-11 let

KDY: utery a Ctvrtek Cas se upresni

KDE: misto se upresni

ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNI SCHUZKA: 17.9.2024

MAX. KAPACITA: 6

POPIS:

NAZEV KROUZKU: Gymnastika pro nejmensi
JMENO LEKTORA: Jana Lachmanova
CENA: 2200 K¢



KDY: dtery 14:00 — 15:00 (5-7 let) zacatecnici, Maly sal
Utery 15:00— 16:00 (6-8 let) zacatecnici a mirné pokrocili, Maly sal
Ctvrtek 15:10-16:10 (7-9 let) mirné pokrocili, Velky sal

KDE: K1 Valdstejnovo nam. 99

PRVNIi SCHUZKA: 1.10.2024 a 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Zaklady moderni a sportovni gymnastiky, moderniho tance a dalSich

vvvvv

gymnastiku formou her a zabavnych cvi¢eni jen tak pro radost. Bez zavod( a
predstaveni.

NAZEV KROUZKU: Gymnastika - pokrogilé 1, 2

JMENO LEKTORA: Danka Bodyova

CENA: 2 200 K¢

VEK: 8-12 let

KDY: Utery 14:00 - 15:00 skup 1 (8-10 let)
Utery 15:00 — 16:00 skup 2 (9-12 let)

KDE: ValdsStejnovo nam. 99, K1, Velky sal

PRVNi SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

Zaklady moderni a sportovni gymnastiky, moderniho tance a dalSich pohybovych
aktivit spojenych s hudbou ur¢ené pouze pro pokrocilé gymnastky (musi umét
hvézdu a most ze stoje) nebo zavodnice, ktefi s nami jiz loni jezdily na zavody. K cené
je jesté nutnost pripocitat cca + 2 000 K¢ za zdvody (200 K¢/zavod = 8 zavodl/rok +
dres), pro pfipad zruseni zavodu se penize budou vracet na konci skolniho roku.
Zavodni aktivita je na spolec¢né domluvé.

NAZEV KROUZKU: Curling

JMENO LEKTORA: Ondfej Bodlak, Lenka Vackové
CENA: 600 K¢

VEK: 9-16 let

KDY: patek 15:00-16:30

KDE: Zimni stadion



ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNIi SCHUZKA: po zaledovani v druhé poloviné z&fi 2024, zajemnce o krouzek
budeme telefonicky kontaktovat.

MAX. KAPACITA: 20

POPIS: Krouzek spolupracuje s ob¢anskym sdruzenim Curlig Club Loupeznici Jicin.
Curling je olympijsky sport odehravajici se na ledové plose. Jde o koordinaci pohybu
pfi odhodu kamen( po ledé a jeho meteni, kterym se méni smér i rychlost (délka
drahy) kamenu. Zdokonaluje se taktické mysleni pfi hie proti soupefi dle aktudlni
situace na ledé. Cilem hry je umistit a udrzet své kameny bliz stfedu kruh(, nez jsou
kameny soupere. S sebou Cisté boty na led, (sportovni boty) sportovni teplejsi
obleceni.

NAZEV KROUZKU: Jéga pro déti

JMENO LEKTORA: Katefina Tomitkova

CENA: 2 100 K¢/ pololeti, cena za cely Skolni rok 4 200 K¢
VEK: 6 —10 let

KDY: utery 16:00-17:00

KDE: K2 tanecni sal

ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 1.10.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Déti si cvicenim jogy hravou formou upevni spravné navyky drzeni téla,
podpofi spravné dychani a koncentraci. Cviceni vede ke zklidnéni, uvolnéni napéti,
poznavani sebe sama a posileni imunity. Je vhodné pro déti neklidné, pro déti se
snizenou schopnosti pozornosti. Soucasti lekce jsou pohybové hry, cviceni jogy s
pribéhem, dechova cviceni a relaxace.

S sebou: pohodIné obleceni, podlozku na cvic¢eni, slabou deku, pastelky

NAZEV KROUZKU: Krav Maga
JMENO LEKTORA: Petr Kol4F
CENA: 3 300 K&

VEK: 6—15 let (podminkou je $kolni dochazka) v asech od 16 hodin 6-11 let a od 17
hodin 11-15 let
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KDY: pondéli 16:00-17:00 (6-11 let) zacatecnici
pondéli 17:00 — 18:00 (11-15 let) zacatecnici
stfeda 16:00—17:00 (6—11 let) pokrogili
stfeda 17:00-18:00 (11-15 let) pokrogili
KDE: télocvi¢na SPS strojni, Ji¢in — Komenského namésti
ROZDELOVACI SCHUZKA: ne
PRVNIi SCHUZKA: 30.9., 2. 10. podle skupin
MAX. KAPACITA: 20
POPIS: Krouzek sebeobrany Krav Maga pro déti.

NAZEV KROUZKU: Stolni tenis

JMENO LEKTORA: Mgr. Milan Ro&ek

CENA: 1 800 K¢

VEK: 8-18 LET

KDY: pondéli 14:30—16:00 mladsi, zacatecnici
pondéli 16:00—17:30 starsi, pokrocili
stfeda 14:30—-16:00 mladsi, zacatecnici
stfeda 16:00—17:30 starsi, pokrocili

KDE: Sportovni areal SZMJ - herna stolniho tenisu

ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNi SCHUZKA: pondéli 16.9. a stieda 18.9.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Cilem zajmového krouzku je zvladnout zaklady této hry, obeznamit se s
pravidly a soutéznim fadem stolniho tenisu. Vzbudit zajem o pravidelné sportovani a
pohybovou aktivitu. Hraci jsou rozdéleni do skupin dle véku a dovednosti. Jednou
mési¢né se mohou zucéastnit turnaji ,0 POHAR K-klubu“, kde startuji jejich vrstevnici
z regionu Jicin. Vlastni palka, sportovni obuv a oble¢eni podminkou.

NAZEV KROUZKU: Micové hry jinak
JMENO LEKTORA: Mgr. Milan Ro&ek / Martin Krejéi
CENA: 1800 K¢
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VEK: 8 - 14 let

KDY: Utery 15:00 - 16:00

KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
ROZDELOVACI SCHUZKA: ne

PRVNIi SCHUZKA: 1.10. v K-klubu na Valdstejnové nam. 99 (K1) - u kancelae
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Cilem krouzku je uzit si legraci a aktivné travit volny ¢as. Rozvijime
pohybovou aktivitu zalozenou na jednoduchych ¢innostech, pfi kterych se vyuziva
mic¢. Hrajeme kolektivni, zname ¢i méné znamé hry a sporty. Mezi hry, které budeme
hrat, patfi napfiklad basketbal, fotbal, golf, speedminton, hazena a dalsi.

NAZEV KROUZKU: Aikido
JMENO LEKTORA: Mgr. Eliska Silna
CENA: 2 000 K¢
VEK: 8-13 let
KDY: Gtery 15:00 — 16:00 zacatecnici (8-10 let)
Gtery 16:00—17:00 pokrogili (10-13 let)
KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
ROZDELOVACI SCHUZKA:
PRVNIi SCHUZKA: 1. 10. 2024
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Aikido pom(iZze vasim détem zlepsit vnimani téla, pohybovou koordinaci a
orientaci v prostoru. Hravou formou budeme pracovat na télesné zdatnosti, discipliné
a na zvladnuti zakladnich technik tohoto uslechtilého bojového uméni.

NAZEV KROUZKU: Judo

JMENO LEKTORA: Milan Tokar&ik

CENA: 3 000 K¢

VEK: 6 —15 let

KDY: pondéli 16:00 — 17:00 (6-10 let)
pondéli 17:00 — 18:00 (10-15 let)

KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
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ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 30.9. 2024
MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Judo (znamena jemna cesta) je japonské bojové uméni, které komplexné podporuje
dusevni a télesné zdravi. Diky osvojovani nejrliznéjsich technik musi judista Celit stéle novym
vyzvam. Také osvojeni techniky padu dava vétsi jistotu v kazdodennim zivoté.

Zasady jak nezranit partnera, dlivéfovat mu a starat se o néj, vychdzeji ze sportovnich
principl a vychovavaji ke zdvofrilosti, ohleduplnosti a pozornosti k druhym. Kazdy ma
v sobé nutkani pomérovat se a prat se s ostatnimi. V judu je diky pravidliim
zarucujicim bezpecnost mozné se tomuto nutkani poddat. Prvni véci, kterou se zak
uci je ukemi waza (technika padu). Novacek se uci padat tak, aby hlavou neudefil o
zem, uci se ovladat ruce, aby mu nekontrolované nepoletovaly ve vzduchu, atd.

NAZEV KROUZKU: NERF 1, 2,3, 4
JMENO LEKTORA: Martin Skoda
CENA: 2 300 K¢
VEK: 8 — 13 let (od ukon&ené 3. tfidy)
KDY: pondéli 15:00 - 16:00
stfeda 15:00 - 16:00, 16:00 — 17:00
Ctvrtek 16:00 - 17:00
KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
ROZDELOVACI SCHUZKA:
PRVNIi SCHUZKA: 30.9., 2. 10, 3. 10., dle patfiéné skupiny.
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Mas rad NERF blastery? Chces se trochu hybat? Pak je tento krouzek urcen
prave tobé. Vlastni zbran neni podminkou. Krouzek probiha 1. tydné, dle prislusné
skupiny.

NAZEV KROUZKU: Vodnik

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda a Mgr. Lenka Vackova
CENA: 3 000 K¢

VEK: 9 - 14 let

KDY: Ctvrtek 13:15 - 14:30
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Ctvrtek 14:00 - 15:30
KDE: Aqua centrum SZMJ
ROZDELOVACI SCHUZKA:
PRVNIi SCHUZKA: 3. 10. v K-klubu na Valdstejnové ndm. 99 (K1) - u kancelafe
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Pravidelné navstévy plaveckého bazénu, hry ve vodé, zasady bezpecného
chovani a jednani ve vodé, pod vodou i na suchu. Podminka: dité musi byt plavec!
Prijeti mladSich déti je mozné po domluvé s vedoucim krouzku.

NAZEV KROUZKU: Netradi¢ni hry

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda

CENA: 1 800 K¢

VEK: 7 - 14 let

KDY: Utery 13:30 — 14:30

KDE: Venku, sraz vzdy pred kancelari na budoveé K1

ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNIi SCHUZKA: 1. 10. v K-klubu na Valdstejnové ndm. 99 (K1) - u kancelafe
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Cilem krouzku je uzit si legraci a aktivné travit volny ¢as. Mezi hry, které
budeme hrat, patfi napriklad Holomajzna, Famfrpal, Kanjam, Petanque, Kroket a
mnoho dalSich her. Hry nejsou zamérené na vykon, ale na rozvoj dovednosti kazdého
Ucastnika a smyslu pro fair-play. Pfi dobrych snéhovych podminkach v zimé se bude
chodit bobovat a hrat nejrozlicnéjsi zimni sporty. Krouzek je vhodny i pro méné
sportovné nadané jedince. Krouzek se bude konat venku.

NAZEV KROUZKU: Sachy
JMENO LEKTORA: Erik Jilek
CENA: 1 600 K¢

VEK: 8-18 let

KDY: pondéli 16:00 — 17:00
KDE: K1, Technicka klubovna
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne
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PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Chlapci a divky se seznami se zaklady hry a postupné si budou prohlubovat
znalosti z oblasti teorie a praktické hry. Mirné pokrocili a pokrocili si zopakuji zaklady
a zdokonali se ve strategii této kralovskeé hry.

NAZEV KROUZKU: In-line brusle
JMENO LEKTORA: Pavel Hlubugek
CENA: 4 600 K¢
VEK: 6-15 let
KDY: Ctvrtek 15:00—16:00 zacatecnici
Ctvrtek 15:30-16:30 mirné pokrocili a pokrocili/freestyle
KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 3.10.
MAX. KAPACITA: 20

POPIS: Krouzek je veden zabavnou a hravou formou dle osvédceného trenérského
konceptu, kde v hodinach vyuzivdme celou fadu netradi¢nich pom(cek pro brusleni
(mice, Svihadla aj.).

Zacatecnici:

Krouzek probiha pod vedenim zkuSeného trenéra inline brusleni s dlouholetymi
zkusenostmi s vedenim a vyukou déti. Cilem je ziskani jistoty pfi pohybu na
kole¢kovych bruslich - tj. od prvnich “kri¢kd” po zlepseni odrazu a vyuky nékolika
zpUsobU brzdéni. Rovnéz dojde na cviceni na stabilitu, koordinaci. Hodiny jsou
vedeny zabavnou formou a kromé inline dovednosti zde déti rozvijime do
v§estrannosti — s vyuzitim netradiénich pomUcek — mice, lavicky, Svihadla, hokejky aj.

Mirné pokrocili a pokrocili:

Krouzek probiha pod vedenim zkuSeného trenéra inline brusleni s dlouholetymi
zkusenostmi s vedenim a vyukou déti. Cilem pro pokrocilejsi bruslare je zlepseni
odrazu, vyuky nékolika zplsobU brzdéni. Rovnéz dojde na cvic¢eni na stabilitu,
koordinaci. Hodiny jsou vedeny zabavnou formou a kromé inline dovednosti zde déti
rozvijime do vSestrannosti — s vyuzitim netradi¢nich pomucek — micCe, lavicky,
Svihadla, hokejky aj. Rovnéz pridavame pro déti prvky freestylu (otocky, vyskoky, jizda
po dvou koleckach a podobné)

Pokrocili/freestyle:
Krouzek probiha pod vedenim zkuSeného trenéra inline brusleni s dlouholetymi
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v s

zkusenostmi s vedenim a vyukou déti. Cilem pro pokrocilejsi bruslare je zlepSeni
odrazu, vyuky nékolika zplsobU brzdéni. Rovnéz dojde na cvic¢eni na stabilitu,
koordinaci. Hodiny jsou vedeny zabavnou formou a kromé inline dovednosti zde déti
rozvijime do vSestrannosti — s vyuzitim netradi¢nich pomucek — micCe, lavicky,
Svihadla, hokejky aj. Rovnéz pfiddvame pro déti prvky freestylu (otocky, vyskoky, jizda
po dvou koleckach a podobné).

NAZEV KROUZKU: Cviceni rodi¢t s détmi Zvone&ek - ZS Rovensko pod Troskami
JMENO LEKTORA: Mgr. Jana Majerova

CENA: 100 K¢ /dité / 120 minut

VEK: 1- 3 let

KDY: stieda 9:00 - 11:00

KDE: ZS Rovensko pod Troskami (t&locvi¢na)

ROZDELOVACIi SCHUZKA:

PRVNIi SCHUZKA: 2.10.2024

MAX. KAPACITA: 12+12

POPIS: Cviceni pro rodice s détmi od 1 - 3 let v télocvicné a za dobrého pocasi i
venku. Prvni ¢ast: pohybové cviceni. Svacina. Druha ¢ast: zpivani. Treti ¢ast: vytvarka.
Vse bude pfizplsobeno véku a rozvoiji ditéte.

NAZEV KROUZKU: Cvieni rodi¢d s détmi Zvonedek - Jicin
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova

CENA: 120,- /dité / 120 minut

VEK: 1-3 let

KDY: stieda 9:00 - 11:00

KDE: K1, velky sal

ROZDELOVACI SCHUZKA: -

PRVNi SCHUZKA: 2.10.2024

MAX. KAPACITA: 12+12

POPIS: Cviceni pro rodice s détmi od 1 - 3 let v télocvicné a za dobrého pocasi i
venku. Prvni ¢ast: pohybové cviceni. Svacina. Druha ¢ast: zpivani. Treti ¢ast: vytvarka.
Vse bude prizplsobeno véku a rozvoiji ditéte.
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NAZEV KROUZKU: Sikovné nozicky a rugicky

JMENO LEKTORA: Lektor K-klubu (Hana Kopalovéa, Jana Lachmanova)
CENA: 2 000 K¢

VEK: 5-6 let

KDY: stieda 16:15 - 17:15

KDE: K1 vytvarna x télocvi¢na 1.ZS

ROZDELOVACI SCHUZKA: --

PRVNI SCHUZKA: 2.10.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Jeden tyden se budeme hybat v télocvicné a dalsi tyden budeme tvorit a
vyrabét ve tridé.

NAZEV KROUZKU: Déti na startu
JMENO LEKTORA: Jana Lachmanova
CENA: 1 800 K¢

VEK: 5-7 let

KDY: Ctvrtek 14:00 — 15:00

KDE: K1, velky sal, (t&locvicna 1. ZS)
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Krouzek je zaméren na rozvoj zakladni pohybové motoriky, obratnosti, sily a
rychlosti. Vase déti nauc¢ime formou her ovladat télo, spravné béhat, skakat, padat,
chytat a hazet mic, udélat kotoul i hvézdu a mnoho dalSich dovednosti nutnych pro
jakoukoliv dalsi pohybovou a sportovni Cinnost.

NAZEV KROUZKU: Evropsky $erm jako kontaktni pohybova aktivita
JMENO LEKTORA: Bohumil Pleska¢

CENA: 1 600 K¢

VEK: od 15 let

KDY: utery 17:00-19:00
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KDE: télocvitna 1.ZS
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne
PRVNi SCHUZKA: 1.10.2024
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: V ramci hodin se postupné sezndmime s rliznymi typy zbrani a jejich
specifiky. Ukazeme si principy v ovladani zbranég, téla i mysli. VSechny poznatky
budou aplikovany v ramci volného Sermu v ochranném vybaveni. Cilem je zlepsit
fyzickou, mentalni kondici a schopnost odolavat stresu. S sebou sportovni obleceni a
obuv, ochranné pracovni bryle.

RUKODELNY OBOR

NAZEV KROUZKU: Svadlenky za&&tecnice

JMENO LEKTORA: Natélie Ponocna

CENA: 2 500 K¢

VEK: 8-14 let

KDY: pondéli 14:00 - 15:30

KDE: K3 svadleny 1. patro (vchod z ndmésti od hodinére)
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNi SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Pro ty, co se chtéji skamaradit s jehlou a niti' Zaéneme ru¢nimi stehy a rucni
praci, seznamime se s Sicim strojem na jednodussich vyrobcich a budeme Sit véci
pro radost a uzitek (tasky, kapsdre, penaly, sacky, obleceni aj.).

NAZEV KROUZKU: Svadlenky za&&tecnice

JMENO LEKTORA: Renata Kozakova

CENA: 2 500 K¢

VEK: 8-14 let

KDY: utery 14:00 — 15:30 zacatecnice a 1 rok krouzku v loriském roce

Gtery 15:30— 17:00 mirné pokrocilé a pokrocilé (2 roky krouzku)
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Ctvrtek 16:00 — 17:30 — pro pokrocilé (3 roky krouzku Siti nebo po domluvé 2
roky Siti u pani lektorky)

KDE: K3 svadleny 1. patro (vchod z ndmésti od hodinére)
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNi SCHUZKA: 1.10.2024 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Pro ty, co se chtéji skamaradit s jehlou a niti' Zaéneme ru¢nimi stehy a rucni
praci, seznamime se s Sicim strojem na jednodussich vyrobcich a budeme Sit véci
pro radost a uzitek (tasky, kapsare, penaly, sacky, obleceni aj.). A pro ty, které stéle

s vr

NAZEV KROUZKU: Sikovné rucicky 1
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 1 800 K¢

VEK: 4-6 let

KDY: Ctvrtek 14:30 — 15:30

KDE: K1, vytvarna

ROZDELOVACI SCHUZKA: -

PRVNi SCHUZKA: 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvofivé cinnosti zamérené na rozvijeni jemné motoriky a tvorivé fantazie. Déti
pracuji s prirodnimi materialy, hlinou, papirem, textilem apod.

NAZEV KROUZKU: Sikovné rucicky 2
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 1 800 K¢

VEK: 4-6 let

KDY: Ctvrtek 15:45 — 16:45

KDE: K1, vytvarna

ROZDELOVACI SCHUZKA: -

PRVNI SCHUZKA: 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 10
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POPIS: Tvorivé cinnosti zamérené na rozvijeni jemné motoriky a tvorivé fantazie. Déti
pracuji s prirodnimi materialy, hlinou, papirem, textilem apod.

NAZEV KROUZKU: Maly kutil

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 1 800 K&

VEK: 8 — 13 let

KDY: patek 1x za 14 dni 14:00 — 16:00
KDE: K2, Vytvarna mala
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 4. 10.

MAX. KAPACITA: 6

POPIS: NaucCime se pouzivat ru¢ni naradi. Budeme =zatloukat hrebiky, brousit
smirkovym papirem, natirat a vyrabét (dfevény me¢, krmitko, budka pro ptacky nebo
vésdk a mnohé dalsi...).

NAZEV KROUZKU: Mali kuchafi a kuchafinky
JMENO LEKTORA: Olha Kliuchkovska
CENA: 2 500 K¢

VEK: 7 - 11 let

KDY: utery 13:45-15:00

KDE: Kuchy#, K2

ROZDELOVACi SCHUZKA: Ne

PRVNIi SCHUZKA: 1.10. 2024

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Pro kluky a holky, ktefi se chtéji naucit pripravovat si zdravé svacinky, délat
rlizné pomazanky, chlebicky a jednohubky. Varime polévky, peCeme kolace, zkousime
vareni ze vSech stran. A co nesnime, si vezmeme dom(.

NAZEV KROUZKU: Vareni hlavné hravé
JMENO LEKTORA: Olha Kliuchkovska
CENA: 2 500 K¢
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VEK: 11 - 15 let

KDY: utery 15:15 — 16:45
KDE: Kuchyn, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024
MAX. KAPACITA: 8

POPIS: V krouzku Vareni se déti nauci pfipravovat chutné pokrmy ¢eské i mezinarodni
kuchyné. Vyzkousi si teplou i studenou kuchyni — predkrmy, polévky, hlavni jidla, salaty,
zakusky a béhem pripravy jidel se seznami s etiketou stolovani, hygienickymi
zasadami a pravidly zdravé vyzivy.

NAZEV KROUZKU: Master chef - Klub vafeni
JMENO LEKTORA: Lenka Vackova

CENA: 3200 K¢

VEK: 10 - 15 let

KDY: patek 14:00-18:00 1x za mésic-11.10.,8.11.,29.11.,13.12,,17.1.,14.2,,14.3,,
11.4.,9.5.

KDE: Kuchy#i, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 11.10.
MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Cilem patec¢niho Master chefa bude sestavit vzdy tfi az ¢ty chodové menu,
jeho priprava, realizace a zavérecné ochutnavani. Nauc¢ime se pfipravovat chutné
pokrmy Ceské i mezinarodni kuchyné. Vyzkousime si teplou i studenou kuchyni -
predkrmy, polévky, hlavni jidla, salaty, zakusky a béhem pripravy jidel se seznami s
etiketou stolovani, hygienickymi zadsadami a pravidly zdravé vyzivy. Jednou za pololeti
nam pfijde pomoci i skute¢ny Master chef profik. (13.12. Roman Stasa)

PRIRODOVEDNY OBOR

NAZEV KROUZKU: Pfirodovédny krouzek
JMENO LEKTORA: Ing. David Valiska
CENA: 2 200 K&
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KDY a VEK: pondéli 15:00 — 16:00 7-11 let
pondéli 16:00 — 17:00 12-15 let
KDE: Centrum pfirodnich véd — Hvézdarna Jicin, Raisova 310
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: V krouzku déti seznamime s kuriozitami ze zvifeci i rostlinné fiSe. U¢ime je
chranit pfirodu kolem sebe a vazit si vSeho Zivého. Formou her, kviz(i a soutézi,
prezentaci, pokusli a dokumentl se déti dozvidaji nové informace. V krouzku
vyuzijeme i sitky, mikroskopy nebo dalekohledy, které jsou vybavenim hvézdarny. V
pripadé zajmu se déti mohou ucastnit celostatnich pfirodovédnych soutézi, exkurzi,
vylett ¢&i tabord.

NAZEV KROUZKU: Chovatelsky krouzek

JMENO LEKTORA: Eva Moréavkova, David Bocek

CENA: 2 000 K¢

VEK: 8-15 let (od 3. tfidy)

KDY: Gtery 15:00—17:00 (1x za 14 dni - sudé tydny)

KDE: Centrum pfirodnich véd — Hvézdarna Jicin, Raisova 310
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1.10.

MAX. KAPACITA: 20

POPIS: Tento krouzek je vyhlasovan ve spolupréci se zékladni organizaci Ceského
svazu chovatell Ji¢in. Je ur€en pro déti se zajmem o chov nejen domacich mazlick(.
Déti se sezndmi se zaklady chovu a péci o zvifata (budeme se starat o zvifata na
Hvézddarné), navstivime chovatele a veterinare, vystavy, burzy, ... Zavr§enim nasi
spoleéné prace muze byt prazdninova ucast na Olympiadé mladych chovatel(.
Vlastni zvife neni podminkou.

NAZEV KROUZKU: Rybéfi
JMENO LEKTORA: David Charvét
CENA: 150 K&

VEK: 10-15 let: od ukon&ené 3. tiidy !l (zacatednici i pokrogili)
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KDY: utery 15:30-16:30

KDE: K1, Technicka klubovna
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 1.10.
MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Tento krouzek je vyhlagovan ve spolupréci s mistni organizaci Ceského
rybarského svazu. Dozvite se a naucite se vSe potrebné k tomu, abyste mohli
usednout na brehu feky nebo rybnika a stali se ¢leny velké skupiny ,lovct s udici”. Ti,
co splni vSechny podminky a napisi testy, si mohou zakoupit povolenku k odchytu
ryb. Krouzek je ukoncen “Détskymi rybarskymi zavody” na rybniku Dvorce. Krouzek je
urcen jak zacatecnikam, tak pokrocilym.

TECHNICKY OBOR

NAZEV KROUZKU: Astronomie mladsi

JMENO LEKTORA: Ing. David Valigka

CENA: 1 800 K¢

VEK: 7 —12 let (podminkou pro pfihlaeni je ukonéeni 1. tfidy ZS)
KDY: stfeda 15:00-16:00

KDE: Centrum pfirodnich véd — Hvézdarna Jicin, Raisova 310
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 2.10.

MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Na tomto krouzku se dozvite, jak se nastavuji a sefizuji dalekohledy, pfipadné
jaké si poridit. Dalezitou soucéasti krouzku je praktickd orientace na obloze a s tim i
samostatné pozorovani hvézdarskymi dalekohledy. Uvidite skutecné objekty
vzdaleného vesmiru, jako jsou mlhoviny, galaxie a hvézdokupy. Budeme poznavat
planety slunec¢ni soustavy, zaméfime se na kosmonautiku, letectvi a vytvofime riizné
modely sond a raket. V pripadé zajmu se déti mohou ucastnit celostatnich i evropskych
soutézi, exkurzi, vyletl ¢i tabor(.

NAZEV KROUZKU: Astronomie starsi
JMENO LEKTORA: Ing. David Valiska
CENA: 1 800 K¢

23



VEK: 11 -16 le t(podminkou pro pfihlaSeni je ukon&eni 5. tfidy ZS)
KDY: stfeda 16:00-17:00

KDE: Centrum pfirodnich véd — Hvézdarna Jicin, Raisova 310
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 2.10.

MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Na tomto krouzku se dozvite, jak se nastavuji a sefizuji dalekohledy, pfipadné
jaké si poridit. Dalezitou soucéasti krouzku je praktickd orientace na obloze a s tim i
samostatné pozorovani hvézdarskymi dalekohledy. Uvidite skutecné objekty
vzdaleného vesmiru, jako jsou mlhoviny, galaxie a hvézdokupy. Budeme poznavat
planety slunec¢ni soustavy, zaméfime se na kosmonautiku, letectvi a vytvofime rlizné
modely sond a raket. V pripadé zajmu se déti mohou ucastnit celostatnich i evropskych
soutézi, exkurzi, vylett ¢i tabor.

NAZEV KROUZKU: Elektro zagateénici
JMENO LEKTORA: Bc. Jan Stransky
CENA: 2 200 K¢

VEK: 12 +

KDY: pondéli 14:00 - 15:00

KDE: K1, vytvarna

ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Zaklady slaboproudu a elektroniky. Prace s pajkou a elektronickymi
soucastkami, elektronické stavebnice, praktické ¢innosti pro zacatecniky.

NAZEV KROUZKU: Elektro pokrogili
JMENO LEKTORA: Bc. Jan Stransky
CENA: 2 200 K¢

VEK: 12 +

KDY: pondéli 15:00 - 16:00

KDE: K1, vytvarna
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ROZDELOVACI SCHUZKA: NE
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Zaklady slaboproudu a elektroniky. Prace s pajkou a elektronickymi
soucastkami, elektronické stavebnice, praktické ¢innosti. Podminkou pro prihlaseni
do krouzku pokrocilych je absolvovany krouzek v pfedchozim roce.

NAZEV KROUZKU: Zaklady programovani zacateénici

JMENO LEKTORA: Jan Stransky

CENA: 2 200 K¢

VEK: 12 +

KDY: Stfeda 14:00 — 15:15

KDE: 4.ZS, PC ucebna

ROZDELOVACi SCHUZKA: NE

PRVNIi SCHUZKA: 4.10., sraz pied hlavnim vchodem do $koly
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Dozvite se, z jakych casti je sestaven pocitac a jak to vlastné uvnitf funguje.
Rekneme si co je to algoritmus, vyvojovy diagram, syntaxe. Dozvite se, co je hardware,
co software, jaky je mezi tim rozdil a jak tyto dvé skupiny ovlivriuji to, k ¢emu Ize pocitac
pouzivat. Ukazeme si zakladni programové struktury, také néco z historie
programovani a konec¢né, naucime se zabavnou formou zaklady programovani.
Naucime se pochopit, jak vlastné funguje program, co je to zdrojovy kéd a seznamime
se se soucasnymi nastroji programovani. Naprogramujeme si napfiklad hru na hadani
Cisel, jednoduchou kalkulacku, nau¢ime se pomoci programovani kreslit jednoduché
obrazce nebo nechat pocita¢ vymyslet nova slova.

NAZEV KROUZKU: Programovani pokrogili
JMENO LEKTORA: Jan Stransky

CENA: 2 200 K¢

VEK: 12 +

KDY: Stieda 15:30 — 16:45

KDE: 4.ZS, PC utebna

ROZDELOVACIi SCHUZKA: NE
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PRVNIi SCHUZKA: 4.10., sraz pfed hlavnim vchodem do $koly
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: V ¢asti pro pokrocilé budeme navazovat na napln z pfedchoziho skolniho roku.
Dozvite se, z jakych &asti je sestaven poéitac a jak to vlastné uvniti funguje. Rekneme
si co je to algoritmus, vyvojovy diagram, syntaxe. Dozvite se co je hardware, co
software, jaky je mezi tim rozdil a jak tyto dvé skupiny ovliviuji to, k ¢emu Ize pocitac
pouzivat. Ukazeme si zakladni programové struktury, také néco z historie
programovani a konec¢né, naucime se zabavnou formou zaklady programovani.
Naucime se pochopit, jak vlastné funguje program, co je to zdrojovy kéd a seznamime
se se soucasnymi nastroji programovani. Naprogramujeme si napfiklad hru na hadani
Cisel, jednoduchou kalkulacku, nau¢ime se pomoci programovani kreslit jednoduché
obrazce nebo nechat pocita¢ vymyslet nova slova.

NAZEV KROUZKU: Z4klady robotiky pokrogili
JMENO LEKTORA: Jan Stransky

CENA: 2 000 K¢

VEK: 11+

KDY: Utery 15:15 — 16:15

KDE: SPS, PC

ROZDELOVACIi SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 5.10.

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Robotika je stale vice aktualnim tématem, proto pfichazime s novym krouzkem,
ktery se touto oblasti zabyva. Ze Skoly mozna znate Ozoboty nebo Mindstorms, my se
ale vydame trochu jina¢im a troufneme si fici i odbornéjSim a kreativnéjSim smérem.
Naucime se chapat zakladni principy mechaniky, které jsou pro robotiku zcela stézejni.
Postupné prejdeme na stéle slozit&jsi feSeni. Cekd nas hodné zabavy a kreativni
technické cinnosti. V pfipadé zajmu je zaruCena navaznost v dalSich letech a
prohlubovani znalosti, nebo dokonce moznost ucasti na zajimavych soutézich, které
se konaji i v zahranici, napriklad v USA.

NAZEV KROUZKU: Zaklady robotiky
JMENO LEKTORA: Jan Stransky
CENA: 2 000 K&

VEK: 11 +
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KDY: Ctvrtek 14:00 - 15:00 a 15:15 - 16:15
KDE: K1, Technicka klubovna
ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 5.10.

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Podminkou pro pfihlaseni do krouzku pokrocilych je absolvovany krouzek v
predchozim roce. Robotika je stale vice aktualnim tématem, proto pfichazime s
novym krouzkem, ktery se touto oblasti zabyva. Ze Skoly mozna znate Ozoboty nebo
Mindstorms, my se ale vydame trochu jina¢im a troufneme si fici i odbornéjSim a
kreativnéjsim smérem. Naucime se chapat zakladni principy mechaniky, které jsou
pro robotiku zcela stéZejni. Postupné piejdeme na stéle slozitéjsi feSeni. Ceka nas
hodné zabavy a kreativni technické Cinnosti. V pfipadé zajmu je zaru¢ena navaznost
v dalSich letech a prohlubovani znalosti, nebo dokonce moznost ucasti na zajimavych
soutézich, které se konaji i v zahranici, napriklad v USA.

NAZEV KROUZKU: Gamingzone
JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 1 800 K¢

VEK: 8 - 18 let

KDY: Ctvrtek 15:45-16:45

KDE: PC uCebna, Smifickych 2, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 3. 10.

MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Budeme hrat League od Legends, Roblox, Minecraft Ci jiné oblibené hry. Pro
hrani vétsiny online her je vyZzadovano, aby hra¢ mél zaloZen sv(j ucet pro danou hru,
kterou bude chtit hrat.

NAZEV KROUZKU: Plastikové modelafstvi
JMENO LEKTORA: Miroslav Zajic

CENA: 1 800 K¢ + cca 400 K¢ na stétce, lepidlo, model dle vlastniho vybéru nebo je
mozno si pfinést vlastni model po dohodé s lektorem

VEK: 9-15 let
KDY: stfeda 16:00—18:00
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KDE: Technicka klubovna, K1
ROZDELOVACI SCHUZKA: NE
PRVNI SCHUZKA: 2. 10. 2024
MAX. KAPACITA: 14

POPIS: Naucite se zakladni postupy pfi lepeni plastikovych modell (letadel, lodi,
vojenské pozemni techniky). Po dohodé se mohou pfihlasit i dospéli.

NAZEV KROUZKU: Hrava véda
JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 2 000 K¢

VEK: 8 — 12 let

KDY: Pondéli 13:45 - 14:45

KDE: Technicka klubovna, K1
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Pomoci rozliénych experiment( a pokusu zjistis, co je pfi¢inou daného jevu a
sam si ho budes moci ovéfit. Odhadnes, co se doopravdy stane?

NAZEV KROUZKU: Animaéni krouzek
JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 2 000 K¢

VEK: od 8 — 18 let

KDY: Utery 16:30 — 17:30

KDE: Technicka mistnost, K1
ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 1. 10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Nauc¢ime se pracovat s jednoduchou formou animace, pomoci sekvence
fotografii, které "rozpohybuji" obraz. Dale si vyzkousime zakladni animacni tvorbu na
PC a tabletu. Vystupem celého krouzku bude vytvoreni kratkych "filmi", které se
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budou promitat na konci roku. Soucasné se déti dozvi, jak funguje projektor, televize
nebo kamera.

NAZEV KROUZKU: Lego dilna
JMENO LEKTORA: Hana Kopalova
CENA: 1 600 K¢
VEK: 6 -9 let
KDY: utery 13:30 - 14:30

utery 14:30-15:30
KDE: K3, Il. patro
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024
MAX. KAPACITA: 10

POPIS: V krouzku si mizete vyzkousSet svoji zrucnost a fantazii. Stavét budeme jak z
predem pripravenych sestav, podle pfesného planku, tak i dle vlastni predstavivosti.

JAZYKY

NAZEV KROUZKU: Dou&ovani s angliétinou

JMENO LEKTORA: lektor Jazykové Skoly Ovecka

CENA: 5700 K¢

VEK: 7-11 let

KDY: Gtery 15:00-16:00 (4.-5. tfida)

KDE: K3 u¢ebna byt (1. Patro vchod od hodinare z podloubi)
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA:

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Jazykovy kurz plny her a aktivit, které rozsifi jejich znalosti anglictiny a
pripravi je na skute¢nou komunikaci. Nase interaktivni hodiny zaruci, ze se déti nauci
anglictinu s radosti a sebevédomim. Diky nasim praktickym dovednostem budou mit
jazykové znalosti, které skutecné vyuziji. Prihlaste je jeSté dnes a otevrete jim dvere
do svéta plného moznosti!
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NAZEV KROUZKU: Hrava angli¢tina a procvi¢ovani

JMENO LEKTORA: Tereza Beranové

CENA: 3 000 K¢

VEK: 7-11 let

KDY: ctvrtek 13:00-14:00 (2.—-4. tfida)
¢tvrtek 14:00-15:00 (3.-5. tfida)
¢tvrtek 15:00-16:00 (3.-5.tfida)

KDE: K3 jazykova ucebna

ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 3.10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Cilem je naucit déti, které teprve zacinaji, spravnym zakladiim anglictiny a
hlavné ziskat pozitivni vztah k cizimu jazyku a zdokonalovat se v ném. Vyuka bézné
Skolni anglictiny zamérena na konverzaci, slovni zasobu a gramatiku. Pomoc s
vypracovavanim domacich ukold.

NAZEV KROUZKU: ,Hust&" anglictina aneb malé ,doucko”
JMENO LEKTORA: lektor Jazykové $koly Ovecka

CENA: 5700 K¢

VEK: 10-15 let

KDY: utery 16:15-17:15

KDE: K3 uc¢ebna byt (1. Patro vchod od hodinére z podloubi)
ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 3.10.

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Rozsirte hranice svého ditéte s nasim kurzem anglictiny pro déti! Nabizime
interaktivni a zabavné vyucovani, které podporuje rozvoj jazykovych dovednosti
vaseho ditéte a pomaha mu excelovat ve Skole. S nasimi zkuSenymi lektory a
inovativnimi metodami se déti nauci gramatiku, slovni zasobu a spravnou vyslovnost.
Prihlaste své dité jesté dnes a oteviete mu dvere k GUspéchu ve svété jazykl i v
akademickém prostredi!"
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VYTVARNY OBOR

NAZEV KROUZKU: Keramika stfeda mladsi
JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 2 200 K&

VEK: 6-9 let

KDY: stfeda 15:00-16:00

KDE: keramika K2 pfizemi, vchod z ulice Smifickych
ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 2.10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou pro vSechny Skolou povinné. Modelovani z
keramické hliny a nasledna prace s hlinénym strepem.

NAZEV KROUZKU: Keramika stfeda starsi

JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 2 200 K¢

VEK: 9-15 let

KDY: stfeda 13:30—-15:00

KDE: keramika K2 pfizemi, vchod z ulice Smifickych
ROZDELOVACI SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 2.10.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Modelovani z keramické hliny a nasledna prace s hlinénym stfepem. Budeme
se vzajemné inspirovat a pokusime si své sny zhmotnit.

NAZEV KROUZKU: Keramicko - vytvarny krouzek
JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova

CENA: 2 000 K¢

VEK: 5 -6 let

KDY: stieda 12:00-13:00
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KDE: keramicka dilna, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 2.10.2024
MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou a vytvarna ¢innost.

JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova
CENA: 2 200 K¢

VEK: 10 - 13 let (4. - 7. tfida)

KDY: Ctvrtek 13:00 — 14:20

KDE: keramicka dilna, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 3.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou

JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova
CENA: 2 200 K¢

VEK: 6 - 10 let (1. - 3. tfida)

KDY: utery 13:00 — 14:20

KDE: keramicka dilna, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou

JMENO LEKTORA: Kvéta Kupcova
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CENA: 2 200 K¢

VEK: 5 - 7 let

KDY: utery 15:00 — 16:00
KDE: keramicka dilna, K2
ROZDELOVACI SCHUZKA: NE
PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024
MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou jiz od pfedskoldka.

NAZEV KROUZKU: Keramika — zac&te¢nici 7-10 let (K. Kupcova)
JMENO LEKTORA: Kvéta Kupcova

CENA: 2 200 K¢

VEK: 7 — 10 let

KDY: utery 16:15 — 17:30

KDE: keramicka dilna, K2

ROZDELOVACIi SCHUZKA: NE

PRVNIi SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou pro uplné zac¢atecniky.

NAZEV KROUZKU: Keramika — zacétecnici 6 - 9 let (L.Vackova)
JMENO LEKTORA: Mgr. Lenka Vackovéa

CENA: 2 200 K¢

VEK: 6 — 9 let

KDY: pondéli 14:45-16:00

KDE: keramicka dilna, K2

ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou pro uplné zacatecniky.
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NAZEV KROUZKU: Tvofivé rugicky

JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 1 800 K¢

VEK: piedskolni déti /4-6let/

KDY: pondéli 15-16h

KDE: K2, Vytvarna mala

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: O tom, jak rozvijet hravost, tvofivost, vSimavost v kreativni tvorbé. U¢ime
zpracovavat tradicni i netradiéni materialy (papir, pfirodniny, dfevo, bambus) a
spojovat je tradi¢nimi femeslnymi postupy (vrtani,stfihdni, fezani, lepeni).

/M(Zete si postupné vyrabét pokojicky, postylky, domecky, garaze pro své panenky,
plysacky, auticka... Nebo taky prfimo vyrabét ty oblibené “tvorecky”, které Vas budou
doprovazet dal na vasich cestach.

NAZEV KROUZKU: Vytvarné - tvofivy krouzek
JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 2 000 K¢

VEK: 6 - 11 let

KDY: pondéli 13:30 - 15:00

KDE: K2 vytvarna mala

ROZDELOVACI SCHUZKA: NE

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: O tom, jak rozvijet hravost, tvorivost, v§imavost v kreativni tvorbé. Ucime se
spoleéné zpracovavat tradi¢ni i netradi¢ni materidly (papir, pfirodniny, dfevo, bambus,
zbytkovy materidl) a spojovat ho tradiénimi femeslinymi postupy (vrtani, strihani,
rezani, lepeni)./ Mlzeme si postupné vyrabét pokojicky, postylky, domecky, garaze
pro své panenky, ply§acky, auticka... Nebo taky pfimo vyrabét ty oblibené "tvorecky",
které Vas budou doprovazet dal na vasich cestach.
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NAZEV KROUZKU: Loutka

JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 3 000 K¢

VEK: 12 — 99 + let, mlad$i po dohodé s lektorem
KDY: Utery 16:00 - 17:30

KDE: K2 vytvarna mala

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1.10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Navrhneme si vlastni loutku, zhotovime technicky vykres, vytvarny navrh a
budeme pracovat na jeho zrealizovani v pfislusném materialu. Budeme fezat, snad i
vyfezavat, Sit i vrtat. Mlzete si vyzkouset praci Sikovného loutkarského scénografa.

NAZEV KURZU: Netradiéni vytvarka pro déti a rodi¢e/prarodice

JMENO LEKTORA: Hana Kopalova

CENA: 1 000 K&

VEK: 3-6 let

KDY: ¢tvrtek 17:00-18:00

KDE: K1 Vytvarna

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

SCHUZKA: 3.10.,10.10.,17.10.,24.10.,31.10,, 7.11.,14.11,,21.11.,28.11., 5.12.
MAX. KAPACITA: 5 déti, 5 dospélych

POPIS: Seznameni s netradicnimi vytvarnymi technikami hravou formou. Tvoreni
spoleéného dila pomoci pfirodnich materiald, $ndrek, houbicek, prstl a jiné. Rozvoj
détské kreativity, tvofivosti, fantazie a procviceni jemné motoriky. Podpora
komunikace, vztahu a spoluprace mezi rodicem/prarodic¢em a ditétem.

NAZEV KROUZKU: Vytvarka

JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova

CENA: 2 000 K¢

KDY a VEK: pondéli 13:00 — 14:20, 6 — 8 let (1.-2.tfida)
Pondéli 14:30 - 15:50, 8 - 9 let (3.-5.tfida)
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Stfeda 13:00 - 14:20, 11 - 13 let (5.-6.tfida)
Stfeda 14:30 - 16:00 10 - 13 let (6.-8.tfida)
Ctvrtek 14:30 - 15:50, 10 — 14 let (4.-7.tfida)

KDE: K2, Vytvarna velka

ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNIi SCHUZKA: 30.9.,2.10., 3.10. dle terminu

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Pro zacinajici i pokrocilé vytvarniky.

NAZEV KROUZKU: Vytvarka ze zahrady do zahrady
JMENO LEKTORA: MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 2 000 K¢

KDY a VEK: Gtery 14:30 — 16:00, 6 — 99 let

KDE: K2, Vytvarna mala

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1.10.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Kresleni, malovani, vyrabéni. Zahrada bude nasim zdrojem inspirace i hlavnim
zdrojem materidlu pro nasi tvorbu. Budeme tvofit z pfirodnin, z pfirodnich materiald
nalezenych na zahradé, kreslit pomoci vlastnoruéné vyrobenych barev z hlin a
rostlin...

NAZEV KROUZKU: Vytvarna &innost pro pokrogilé
JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova

CENA: 1 600 K&

KDY a VEK: &tvrtek 16:00 — 17:30, 13 — 99 let
KDE: K2, Vytvarna velka

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 3.10.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Pro pokrocilé vytvarniky. Navazuje na krouzek figura/portrét/zatisi.
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NAZEV KROUZKU: Pfiprava na umélecké SS a VS
JMENO LEKTORA: Anna Smolikova

CENA: 2 500 K&

VEK: 14 -19 let (8.tF. - SS)

KDY: utery 14:30-16:00

KDE: K2, Vytvarna velka

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Je uréena star$im détem, slouzi jako pfipravny kurz na pfijimaci fizeni na SS a
VS s uméleckym zamérenim.

NAZEV KROUZKU: Keramika v ZS Zeleznice
JMENO LEKTORA: Lenka Vackova
CENA: 2 200 K¢

VEK: 5 - 7 let v&etné 1. tfidy - podminkou pro pfijeti je absolvovani krouzku v
loriském skolnim roce 2023/2024

KDY: utery 12:45 - 13:45

KDE: keramicka dilna, ZS Zeleznice
ROZDELOVACi SCHUZKA: Ne
PRVNIi SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou. Podminkou pro pfijeti je absolvovani krouzku v
loriském Skolnim roce 2023/2024. Zacatecniky nepfijimame.

NAZEV KROUZKU: Keramika v ZS Zeleznice
JMENO LEKTORA: Lenka Vackova

CENA: 2 200 K¢

VEK: 8 — 12 let pouze pokrogili od 3. tfidy
KDY: utery 14:00 — 15:15
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KDE: keramicka dilna, ZS Zeleznice
ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne
PRVNIi SCHUZKA: 1.10.2024

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Tvoreni s keramickou hlinou pro mirné pokrocilé a pokrocilé 8-12 let.
Podminkou pro prijeti je absolvovani krouzku v loriském skolnim roce 2023/2024.

NAZEV KURZU: Keramika déti a rodice

JMENO LEKTORA: Mgr. L. Vackova, MgA. Et Mgr. R. Mizerové, Bc. A. Smolikova
CENA: 150 K¢ / 60 minut

VEK: vhodné pro déti od 4 let — 8let

KDY: stieda 16:15 - 17:15

KDE: keramicka dilna, K2

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 16.10..2024

MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Prace s keramickou hlinou, jde o kurz 6 lekcich s moznosti pokracovani od
unora. Terminy lekci: 9.10.,16.10., 23.10., 6.11.,13.11., 20.11.2024

TANECNIi OBOR

NAZEV KROUZKU: YOGA DANCE
JMENO LEKTORA: Kristina Dubrovina
CENA: 2 500 K&

VEK: 9 - 12 let

KDY: Ctvrtek 16:30-17:30

KDE: K2, Tanecni sal

PRVNI SCHUZKA: 3.10.

MAX. KAPACITA: 12

POPIS:
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Roztanc¢ime Vase déti pfi joze. Spojenim tance a jogy vznikne ladné cvic¢eni plsobici
pozitivné na nervovou soustavu. Joginské pozice jsou oziveny o rtizné viny télem,
pohybem do prostoru, otockami a podobné. Pfi cviceni se nezlstava dlouho ve
vydrzich, ale svizné a plynuje se pfechazi. Diky balan¢nim pozicim kontroluje dance
jéga spravné drzeni téla, zpevnuje centrum téla, zvysSuje koordinaci, flexibilitu, ladnost
a pruznost celého téla.

NAZEV KROUZKU: Zizalky — pohybovy krouZzek Rovensko pod Troskami
JMENO LEKTORA: Mgr. Jana Majerova

CENA: 1 800 K¢

VEK: 4-6 let

KDY: Stieda 16:30 — 17:30

KDE: ZS Rovensko pod Troskami (t&locvi¢na)

ROZDELOVACIi SCHUZKA:

PRVNI SCHUZKA: 2.10.

MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Pohybovy krouzek pro déti ve véku 3 - 6 let plny her s naradim i nacinim v
télocvi¢né, za dobrého pocasi i venku. Kazda hodina zamérena na jiné nacini a jiny
rozvoj détskych dovednosti (mice, kruhy, lavicky, Zzebfiny, padak a mnohé dalsi). Na
zaveér prekazkova draha. Cvici se v télocvicné Zakladni skoly v Rovensku pod
Troskami.

NAZEV KROUZKU: Taneé&ni $kolicka 4—6 let — Rovensko pod Troskami
JMENO LEKTORA: Mgr. Jana Majerova

CENA: 1 800 K¢

VEK: 4-6 let

KDY: stfeda 15:00 — 16:00

KDE: ZS Rovensko pod Troskami (t&locvi¢na)

ROZDELOVACi SCHUZKA: Ne

PRVNi SCHUZKA: 2.10.2024

MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Krouzek pro déti se zajmem o pohyb a hudbu. Nau¢ime se koordinaci téla,
rlizné zplsoby protahovani a béhem celého roku se seznadmime se zaklady nékolika
tanecnich styl(. Budeme se také ucit spoustu zajimavych tanecnich krok( a figur.

39



Krouzek by mél byt pfedevsim pro déti zabavou, a proto budou do tanecnich hodin
zarazeny i zabavné hry.

NAZEV KROUZKU: Taneéni $kolicka

JMENO LEKTORA: Hana Kopalova

CENA: 2 000 K¢

VEK: 4-6 let

KDY: pondéli 15:15-16:15
pondéli 16:15 - 17:15

KDE: K2, Tanec¢ni sal

ROZDELOVACI SCHUZKA: -

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Krouzek pro déti se zajmem o pohyb a hudbu. Nau¢ime se koordinaci téla,
rlizné zplsoby protahovani a béhem celého roku se seznadmime se zaklady nékolika
tanecnich styl(. Budeme se také ucit spoustu zajimavych tanecnich krok a figur.
Krouzek by mél byt pfedevsim pro déti zabavou, a proto budou do tanecnich hodin
zarazeny i zabavné hry.

NAZEV KROUZKU: Taneéni pohybovky pro nejmensi
JMENO LEKTORA: Mgr. Lenka Vackovéa
CENA: 2 200 K¢
KDY: stieda 14:00 — 15:00 5-7 let
Stfeda 15:15 - 16:15 6-8 let
KDE: K2, tanecni sal
ROZDELOVACI SCHUZKA: -
PRVNI SCHUZKA: 2.10.2024
MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Krouzek pro déti se zajmem o pohyb a hudbu. Nau¢ime se koordinaci téla,
rlizné zplsoby protahovani a béhem celého roku se seznadmime se zaklady nékolika
tanecnich styl( véetné klasiky. Budeme se také ucit spoustu zajimavych taneénich
krok( a figur. Krouzek by mél byt predevsim pro déti zabavou, a proto budou do
tanecnich hodin zarazeny i zabavné hry. V lekcich jsou rozvijeny pfedevsim pohybové
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schopnosti a dovednosti a rytmika. Pfi nacviku choreografii dbame na ladnost
pohybu a spravné drzeni téla. Diraz klademe na zdbavnou a hravou formu tanecni
lekce. Cilem krouzku neni ucast na tanecnich zavodech a jinych vystoupenich.

KLUBY

NAZEV KROUZKU: Astronomicky klub

JMENO LEKTORA: Ing. David Valiska

CENA: 1 600 K¢

VEK: od 15 let

KDY: patek 18:00-20:00 1x za mésic

KDE: Centrum pfirodnich véd — Hvézdarna Jicin, Raisova 310
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 4.10.

MAX. KAPACITA: 10

POPIS: Naucime Vas orientovat se na obloze. Budeme pozorovat nebe opravdovymi
hvézdarskymi dalekohledy. V astronomickém klubu se dozvite, jak se nastavuji a
sefizuji rGzné druhy dalekohled(l, na paralaktické, azimutdlni ¢i go to montazi.
Poradime Vam, jaky dalekohled si v pfipadné zajmu pofidit. Budeme pozorovat
skute&né objekty vzdaleného vesmiru, jako jsou mlhoviny, galaxie a hvézdokupy. Ceka

vvvvvv

zajmu se mUzete Ucastnit celostatnich i evropskych soutézi, exkurzi, vyletd a mésicné
absolvovat prednasku s odbornikem.

NAZEV KROUZKU: Klub deskovych her - déti
JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda

CENA: 1 500 K¢

VEK: 7 - 15 (od 2. tfidy)

KDY: Utery 14:45 - 16:15

KDE: Dramatérna, K1

ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 1. 10.

MAX. KAPACITA: 12
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POPIS: Rozvoj fantazie, paméti, logického mysleni, komunikace, spoluprace a smyslu
pro fair play. Hrajeme Karak, Osadniky z Catanu, Munchkina, Ticket to ride, Ubongo a
dalsi. V nabidce her je pres 70 hernich tituld, které se v prabéhu roku nauéime.

NAZEV KROUZKU: Draéi hlidka
JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 1 500 K&

VEK: 10 - 15 let

KDY: stfeda 17:30-19:00

KDE: K1, Vytvarna

PRVNI SCHUZKA:

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Misto, kde pfibéhy ozivaji. Komunikacni hra na hrdiny, kde si vytvofite svou
jedine¢nou postavu. Tésit se mizete na fantasy pfibéhy a napinava dobrodruzstvi. V
ramci hrani vyzkousime role-play, pfi kterém budou ucastnici mluvit pfimo za své
postavy. Ramec hry se opira o pravidla DnD hry Draci hlidka.

NAZEV KROUZKU: Klub instruktort

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda

CENA: 600 K¢

VEK: od 14 let do 20 let

KDY: patek 17:00 — 19:00 (1x 14 dni) + pfilezitostné akce
KDE: dramatdrna K1

PRVNIi SCHUZKA: 4.10.2024

MAX. KAPACITA: 15

POPIS: Pridej se k nam a projdi si strukturovanou pfipravou pro praci praktikanta na
détskych taborech. Osvojis si zaklady zazitkové pedagogiky, zdravovédy a troSicku
psychologie. Také se dozvis informace o vnitfnim fungovani tabora a predpisech pro
jeho bezpecény priibéh. Vyzkousis si vytvareni her, jejich uvadéni, realizaci a mnoho
dalsiho. Po celoro¢nim snazeni se budes moct zapojit jako praktikant do celé rady
tabor( a dalSich akci poradanych K-klubem.
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NAZEV KROUZKU: Larp

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda

CENA: 1 900 K¢

VEK: 11-18 let

KDY: patek 17:00-19:00

KDE: t&locviéna 1. ZS, vchod z ulice Lindnerova, sraz pred t&locviénou
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNIi SCHUZKA: 4. 10. 2024

MAX. KAPACITA: 20

POPIS: Naucéi$ se zachazet s riznymi typy zbrani, hrat fair play a pohotové reagovat
na zmeény situaci. Dozvi$ se o bajnych a fantasknich tvorech, stanes se hrdinou!
Zazijes spoustu dobrodruzstvi. Vice na www.larp.cz, www.lakris.cz

MISTO KONANI: Télocviéna . ZS.

Nabidka krouzku pro dospélé a mladez
NAZEV KROUZKU: Vecerni kresba a malba

JMENO LEKTORA: Bc. Anna Smolikova
CENA: 2 600 K¢

VEK: 14-99 let

KDY: pondéli 16:00 — 17:45

KDE: K2, vytvarna velka

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 12

POPIS: Zaklady, techniky kresby a malby, perspektiva, zatisi, figura, portrét, tvorba dle
predlohy.

JMENO LEKTORA: Bc. Martin Skoda
CENA: 1 500 K¢
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VEK: 15+

KDY: Pondéli 17:30 — 19:30
KDE: Technicka klubovna, K1
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 20

POPIS: V Ka&ku najdete moderni deskové hry. Neéekejte Clovége, nezlob se. Miizete
se tésit na Rising Sun, Smallwolrd, Settlers, Blood Rage a mnoho dalSich. Prosté
misto, kde si mlzete uzit skvélé deskovky a lidi. Naleznete zde pres 50 hernich titul(,
které budete béhem roku moci vyzkousSet. Zaroven je zde moznost pfinést vlastni hry
a ziskat pro né spoluhrace.

NAZEV KROUZKU: Dospélacka kytara
JMENO LEKTORA: Jaroslav Bure$
CENA: 2 500 K¢
VEK: od 16 let
KDY: pondéli 17:30-18:30
Ctvrtek 16:00-17:00, 17:00-18:00
KDE: K1 hudebna
INFORMACNI SCHUZKA: viz pfihlasovaci systém
MAX. KAPACITA: 5

POPIS: Pro zacateéniky i mirné hrajici, pro ty, kterym stoji kytary v kouté a maji chut
se naucit anebo si vzpomenout. Vitani jsou i hrajici hraci na ukulele. Vyuka bude v
malych skupinkéch s pfihlédnutim k dosavadnim znalostem. ROZDELOVACI
SCHUZKA: 16. zafi od 17:30 — 18:30 hodin. Pfijdte béhem této hodiny, domluvite si s
lektorem den a Cas, ktery vam bude vyhovovat.

NAZEV KROUZKU: Divadelni soubor S-divadlo
JMENO LEKTORA: Martin Krej&i

CENA: 500,- K¢

VEK: od 18 let

KDY: Ctvrtek 17:00-20:00

KDE: velky sal, K1
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ROZDELOVACIi SCHUZKA: Ne
PRVNi SCHUZKA: dle dohody
MAX. KAPACITA: 30

POPIS: Pfednost maji zajemci s talentovymi predpoklady, se smyslem pro rytmus a
melodii. Pfedstavitelé jsou do roli vybirani dle typli a schopnosti. Nekompromisnim
pozadavkem je pravidelna dochazka na zkousky a dobrovolna kazen. Zkousi se
jednou tydné 2-3 hodiny, prilezitostné jsou poradana vikendova soustredéni. Soubor
spolupracuje s profesionalnimi divadelniky a nastudovana predstaveni jsou uvadéna
pro verejnost. Kromé hercl uvitdme také zajemce o dalsi dllezité divadelni obory -
osvétlovace, zvukare, kostyméry, rekvizitare.

NAZEV KROUZKU: Siti pro dospélé
JMENO LEKTORA: Daniela Hanéakové
CENA: 3 200 K¢
VEK: od 15 let
KDY: utery 9:30-11:30

stfeda 15:30-17:30

stfeda 17:30-19:30

Ctvrtek 9:30-11:30
KDE: Svadlenky, K3 1. patro (vchod z namésti od hodinére)
ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNIi SCHUZKA: 1.10.,2.10., 3.10.
MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Siti jehlou &i strojem nejen véci pro radost a uzitek, ale i na sebe. Uzaviené
skupiny.

NAZEV KROUZKU: Siti pro dospélé 5

JMENO LEKTORA: Natélie Ponocna

CENA: 3 200 K¢

VEK: od 18 let

KDY: pondéli 16:30-18:30

KDE: Svadlenky, K3 1. patro (vchod z namésti od hodinére)
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ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne
PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024
MAX. KAPACITA: 6

POPIS: Siti jehlou &i strojem nejen véci pro radost a uzitek, ale i na sebe. Uzaviené
skupiny.

NAZEV KURZU: Keramika 18+

JMENO LEKTORA: Mgr. Lenka Vackova, MgA. Et Mgr. Radka Mizerova
CENA: 300 K¢ / 120 minut

VEK: 18-99 let

KDY: pondéli 16:30 — 18:30

KDE: keramicka dilna, K2

ROZDELOVACI SCHUZKA: Ne

PRVNI SCHUZKA: 30.9.2024

MAX. KAPACITA: 8

POPIS: Prace s keramickou hlinou, jde o kurz 8 lekci s moznosti pokraCovani od
unora. Terminy lekci: 30.9.,7.10,, 14.10.,21.10.,4.11,,11.11.,18.11., 25.11.

NAZEV KROUZKU: Klub Magic
JMENO LEKTORA: Jire$ Jan
CENA: bez poplatku

VEK: 16 +

KDY: Patek 14:30 — 17:00
KDE: K1, technicka klubovna
ROZDELOVACIi SCHUZKA:
PRVNIi SCHUZKA: 4.10.2024
MAX. KAPACITA: 20
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POPIS: Kdo prijde, ten hraje. Podminkou jsou vlastni karty. Magic: The Gathering je
nejslavnéjsi sbératelska karetni hra, kterd déla hra¢lm radost uz od roku 1993. Najdete
u nas vybér toho nejlepsiho, co budete ke hfe potifebovat — klasické draft a set boostery
a booster boxy pro hrace, collector boostery pro sbératele, challenger decky pro
kompetitivni hrani, commander decky pro multiplayer a alba, obaly i tematické doplriky,
aby vam to vSechno ladilo dohromady.
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